


Аннотация 

Рабочая программа инклюзивного обучения по предмету «Окружающий мир. 3 класс»  

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. "Об образовании в Российской 

Федерации" 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО). Приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. №373 с 

изменениями и дополнениями 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598. 

Учебный план ГБОУ СОШ №3 им. М.Ф. Леонова с. Приволжье на 2020-2021 учебный 

год.  

Положение о рабочей программе учебного предмета, курса внеурочной деятельности 

ГБОУ СОШ №3 им. М.Ф. Леонова с. Приволжье муниципального района Приволжский 

Самарской области. 

Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от  

28.12.2018 № 345. 

Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ №3 

им. М.Ф. Леонова с. Приволжье Самарской области 

Окружающий мир. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школа России».1-4 классы: пособие для общеобразовательных организаций. Автор: 

Плешаков А.А. 3-е издание, дораб, Москва, Просвещение, 2019 год, 214 страниц. 

Учебник: Плешаков А.А.  Окружающий мир. 3 класс. В 2-х частях. Москва. 

Просвещение. 2019 год. 

Данная программа составлена для   учащегося 3 класса, которому рекомендовано: 

обучение по общеобразовательной программе начального образования адаптированной для 

обучающихся с задержкой психического развития 

Обучающиеся с ЗПР испытывает выраженные затруднения в усвоении учебных 

программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития, нарушениями в организации деятельности. 

Способны  запомнить лишь небольшую часть информации, вызвавшей у них  интерес.  Им 

характерна   крайне низкая степень мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение). 

      Как правило, обучающиеся с ЗПР принимает учебную задачу, но не могут  

спроектировать шаги ее выполнения. Познавательный интерес  у них поверхностный.  При 

реализации алгоритма действий требуется направляющая помощь педагога.    

Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-развивающий характер, 

направленный на коррекцию  имеющихся у обучающихся недостатков в развитии, пробелов в 

знаниях и опирается на субъективный опыт школьников и связь с жизнью. 

      

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

      В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  

      Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в 
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том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучающихся с 

ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к:  

• структуре АООП НОО;  

• условиям реализации АООП НОО;  

• результатам освоения АООП НОО.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

     Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  

     Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  

 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы:  

• принципы государственной политики РФ в области образования
 
(гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

            • принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей;  

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;  

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;  
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• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 

в реальном мире;  

            • принцип сотрудничества с семьей. 

 

Планируемые результаты освоения обучающими с ОВЗ (задержкой психического 

развития) адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования 

    

     Планируемые результаты освоения АООП НОО ОВЗ (далее —планируемые результаты) 

являются одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам 

обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего 

образования. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с ОВЗ АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. Планируемые результаты представляют собой 

систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования, допускающих 

дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО дополнены 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

      

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах:  

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  

• в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос 

о специальной помощи; 

• в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

• в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся:  

• в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов 

и вещей;  

• в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие;  

• в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности;  
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• в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

• в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

• в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;  

• в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:  

• в расширении знаний правил коммуникации;  

• в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

• в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

• в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

• в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;  

• в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

• в освоении культурных форм выражения своих чувств.  

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся:  

• в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности;  

• в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды;  

• в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других.  

• в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  

• в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  

• в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе;  

• в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.  

• в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы;  

• в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  

• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;  

• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

• в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  
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• в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми;  

• в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь 

к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:  

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий;  

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

способность к наблюдательности, умение замечать новое;  

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности;  

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности;  

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности;  

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты;  

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия.  

     

     Требования к результатам освоения программы коррекционной работы по 

окружающему миру (1-4 класс конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с 

ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями). 

 

     Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО адекватно 

отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР.                       

 

     Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на 

момент завершения начального общего образования. Освоение АООП НОО обеспечивает 

достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, предметных и 

метапредметных. 

    

      Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 
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программы начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки, необходимые для достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

     Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования отражают: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

 Родину, российский народ и историю России; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

 способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

 соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

 отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

 мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

     Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, включающие освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования, отражают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

 учебных и практических задач; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 использование элементарных знаково-символических средств представления 

 информации для создания схем решения учебных и практических задач; 

 использование различных способов поиска, сбора, обработки информации в 

 соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; 

 готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; 

 готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого 
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 иметь свою; излагать свое мнение; 

 овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

 отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Регулятивные: 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформированную учителем; 

 сохранять учебную задачу урока(воспроизводить ее в ходе урока по просьбе учителя); 

 выделять из темы урока известные знания и умения; 

 планировать свое высказывание (продумывать, что сказать вначале, а что – потом); 

 планировать свои действия на отдельных этапах урока (целеполагание, проблемная 

ситуация, работа с информацией и пр. по усмотрению учителя); 

 сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или рабочей тетради; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности, используя 

«Странички для самопроверки»; 

 фиксировать в конце урока удовлетворительность/неудовлетворительность своей 

работой на уроке(с помощью средств, предложенных учителем), позитивно относиться к 

своим успехам/неуспехам. 

 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для 

передачи информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и 

пр.) 

 находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов, 

иллюстраций, в учебных пособиях и пр.; 

 понимать схемы учебника, передавая содержание схемы в словесной форме; 

 понимать содержание текста, интерпретировать смысл, применять полученную 

информацию при выполнении заданий учебника, рабочей тетради или предложенных 

учителем; 

 анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

 проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям: 

 устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в 

соответствии с возрастными нормами; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, 

подготовке сообщений и пр. 

 располагать рассматриваемые объекты, события и явления на шкале относительного 

времени «раньше – теперь». 

 

 

 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

 включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 
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 слушать партнера по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чем говорит собеседник; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; 

 интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, 

не демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться; 

 признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают 

другие; 

 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

 понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

 готовить небольшие сообщения с помощью взрослых  

 

Предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования  по окружающему миру включают: 

 

 Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

 Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. 

 Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 Развитие представлений об окружающем мире. 

 Развитие способности использовать сформированные представления о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

природных и климатических условиях. 

 Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

 Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

 

Обучающиеся научатся (при направляющей деятельности учителя): 

 находить на карте города Золотого кольца России, приводить примеры 

достопримечательностей этих городов; 

 осознавать необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры; 

 находить на карте страны- соседи России и их столицы; 

 определять и кратко характеризовать место человека в окружающем мире; 

 осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость ответственного 

отношения к природе; 

 различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать 

проявления внутреннего мира человека; 

 различать тела, вещества, частицы, описывать изученные вещества; 

 проводить наблюдения и ставить опыты, используя лабораторное оборудование; 

 исследовать с помощью опытов свойства воздуха, воды, состав почвы, моделировать 

круговорот воды в природе; 

 классифицировать объекты живой природы, относя их к определенным царствам и 

другим изученным группам; 
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 пользоваться атласом-определителем для распознавания природных объектов; 

 обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их с 

помощью схем, моделей и использовать для объяснения  необходимости бережного 

отношения к природе; 

 приводить примеры растений и животных из Красной книги России; 

 использовать тексты и иллюстрации учебника, другие источники информации для 

поиска ответов на вопросы, объяснений, подготовки собственных сообщений о природе; 

 устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем органов 

человека; 

 использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья; 

 оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

 вырабатывать правильную осанку; 

 выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждение болезней; 

 понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие 

правила; 

 правильно вести себя при пожаре, аварии водопровода, утечке газа; 

 соблюдать правила безопасности на улицах и дорогах, различать дорожные знаки 

разных групп, следовать их указаниям; 

 понимать какие места вокруг нас могут быть особенно опасны, предвидеть скрытую 

опасность и избегать ее; 

 соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

 понимать, что такое экологическая безопасность, соблюдать правила экологической 

безопасности в повседневной жизни; 

 раскрывать роль экономики в нашей жизни; 

 осознавать значение природных богатств в хозяйственной деятельности человека, 

необходимость бережного отношения к природным богатствам; 

 различать отрасли экономики, обнаруживать взаимосвязи между ними; 

 понимать роль денег в экономике, различать денежные единицы некоторых стран; 

 объяснять, что такое государственный бюджет, осознавать необходимость уплаты 

налогов гражданами страны; 

 понимать, как ведется хозяйство семьи; 

 обнаруживать связи между экономикой и экологией, строить простейшие экологические 

прогнозы; 

 рассказывать по карте о различных странах, дополнять эти сведения информацией из 

других источников(таблица, текст и иллюстрации учебника); 

 приводить примеры достопримечательностей разных стран, ценить уважительные, 

добрососедские отношения между странами и народами; 

 использовать различные справочные издания, детскую литературу для поиска 

информации о человеке и обществе. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

3 класс (68 часов) 

Раздел 1. Как устроен мир (6ч) 

     Природа. Разнообразие природы. Как классифицируют объекты природы. Биология – наука 

о живой природе. Царства живой природы(растения, животные, грибы, бактерии). Ценность 

природы для людей. 

     Человек – часть природы. Отличие человека от других живых существ. Внутренний мир 

человека. Ступеньки познания человеком окружающего мира. 

     Общество. Человек как член общества. Человечество. Семья как часть общества. Народ как 

часть общества, многообразие народов Земли. Страна(государство). Символы государства. 

Глава государства. Представление о гражданстве. Мы – граждане России. 

     Экология как наука о связях между живыми существами и окружающей средой, ее роль в 

жизни человека и общества. Экологические связи, их разнообразие. 

     Положительное и отрицательное влияние человека на природу. Морская корова, 

странствующий голубь – примеры животных, исчезнувших по вине человека. Охрана природы. 

Заповедники и национальные парки – особо охраняемые природные территории. 

      

     Раздел 2. Эта удивительная природа» (18ч) 

     Тела, вещества, частицы. Естественные и искусственные тела. Твердые, жидкие и 

газообразные вещества. 

     Разнообразие веществ в окружающем мире. Химия – наука о веществах. Наиболее 

распространенные в быту вещества (соль, сахар, крахмал, кислоты). Обнаружение крахмала в 

продуктах. Кислотные дожди. 

     Воздух как смесь газов. Свойства воздуха. Источники загрязнения воздуха. Охрана чистоты 

воздуха. 

     Вода как вещество. Значение воды для жизни на Земле. Свойства воды. 

     Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Использование воды человеком.   

Источники  загрязнения воды. Меры по охране чистоты воды и ее экономному использованию. 

     Почва как верхний плодородный слой земли. Состав почвы. Значение плодородия почвы для 

жизни растений. Животные почвы. Образование и разрушение почвы. Охрана почвы 

     Растения, их разнообразие. Группы растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные, 

цветковые. Виды растений. Ботаника- наука о растениях. 

     Дыхание и питание растений. Связи между растениями и окружающей средой. Роль 

растений в жизни животных и человека. 

     Размножение и развитие растений. Опыление. Роль насекомых в опылении растений. 

Приспособленность растений к разным способам распространения плодов и семян. Развитие 

растений из семян. 

     Охрана растений. Роль растений в природе и жизни людей. Факторы отрицательного 

воздействия человека на мир растений. Растения, нуждающиеся в охране. Меры охраны 

растений. Правила поведения в природе. 

     Животные, их разнообразие. Классификация животных: черви, моллюски, иглокожие, 

ракообразные, паукообразные, насекомые рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

звери(млекопитающие). Виды животных. Зоология – наука о животных. 

     Классификация животных по способу питания: растительноядные, насекомоядные, хищные, 

всеядные. Цепи питания. Приспособление животных к добыванию пищи, к защите от врагов. 

     Размножение и развитие животных разных групп. 
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     Охрана животных. Роль животных в природе и жизни людей. Факторы отрицательного 

воздействия человека на мир животных. Исчезающие и редкие животные, занесенные в 

Красную книгу России. Правила поведения в природе. Меры по охране животного мира. 

     Грибы, их разнообразие. Строение шляпочных грибов. Взаимосвязи грибов с деревьями. 

Грибы из Красной книги России. Съедобные, несъедобные, ядовитые грибы. Правила сбора 

грибов. Лишайники. 

     Круговорот веществ. Основные звенья круговорота веществ: производители, потребители, 

разрушители. Роль почвы в круговороте веществ. 

      

     Практические работы: 

 Обнаружение крахмала в продуктах питания. 

 Исследование свойств воды. 

 Исследование состава почвы в ходе учебного эксперимента. 

      

     Раздел 3. Мы и наше здоровье (10ч) 

     Анатомия, физиология, гигиена как науки. Понятие об органах и системе органов тела 

человека: (на примерах пищеварительной, кровеносной, нервной систем). Измерение своего 

роста и массы тела. 

     Органы чувств человека: глаза, уши, нос, язык, кожа, их роль в восприятии мира. Гигиена 

органов чувств. 

     Кожа как орган защиты от повреждений и внешних воздействий. Свойства кожи. Гигиена 

кожных покровов. Первая помощь при повреждении кожных покровов(ранки, ушибы, ожоги, 

обморожения). 

     Опорно-двигательная система, ее роль в организме человека. Осанка. Важность выработки и 

сохранения правильной осанки. Роль физической культуры в поддержании тонуса мышц. 

     Питательные вещества, необходимые организму(белки, жиры, углеводы, витамины), 

продукты, в которых они содержатся. Пищеварительная система, ее строение и 

функционирование. Гигиена питания. 

     Дыхательная и кровеносная системы, их строение и работа. Взаимосвязь дыхательной и 

кровеносной систем. Измерение частоты пульса. 

     Закаливание как фактор предупреждения заболевания. Способы закаливания организма. 

Предупреждение инфекционных болезней и аллергии. Правила поведения в случае заболевания 

     Понятие о здоровом образе жизни. Правила здорового образа жизни для школьников. 

      

     Практические работы: 

 Измерение роста и массы тела человека. 

 Изучение свойств кожи. 

 Определение наличия питательных веществ в продуктах питания. 

 Измерение пульса, подсчет количества ударов в минуту при разной нагрузке. 

    

     Раздел 4. Наша безопасность (7ч) 

      

     Номера телефонов экстренной помощи.  

     Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, основные дорожные 

знаки. Правила безопасности при использовании транспортных средств, в том числе при езде на 

велосипеде. 

     Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством и электроприборами, водой.  Правила безопасности при использовании 

компьютера, мобильного телефона.  Опасные места в квартире, доме и его окрестностях 
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(балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.). Правила безопасности при 

контактах с незнакомыми людьми. 

     Правила безопасного поведения в природе, в том числе в лесу, на воде. Правила безопас-

ности при обращении с кошкой и собакой. Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для 

очистки воды, его устройство и использование. 

     Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого 

человека. 

     Практические работы: 

 Знакомство с устройством и работой бытового фильтра для очистки воды. 

 

 Раздел 5. Чему учит экономика (12ч).     

     Для чего нужна экономика. Потребности людей. Удовлетворение потребностей людей – 

главная задача экономики. Товары и услуги. 

     Природные богатства и труд людей – основа экономики. Использование природных богатств 

в экономике. Бережное использование природных богатств. Роль труда людей в экономике, 

труд умственный и физический. Роль образования в экономике. 

     Полезные ископаемые. Наиболее важные в экономике полезные ископаемые. Значение, 

способы добычи и охрана полезных ископаемых. 

     Растениеводство. Сельское хозяйство как составная часть экономики. Растениеводство как 

отрасль сельского хозяйства. Использование культурных растений для производства продуктов 

питания и промышленных товаров. Классификация культурных растений: зерновые, кормовые 

и прядильные культуры, овощи, фрукты, цветы. Труд растениеводов. 

     Животноводство как отрасль сельского хозяйства. Домашние сельскохозяйственные 

животные: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые. Содержание  и разведение домашних 

сельскохозяйственных животных, их роль в экономике. Труд животноводов. 

     Промышленность как составная часть экономики. Отрасли промышленности: добывающая, 

электроэнергетика, металлургия, машиностроение, электронная, химическая, легкая, пищевая. 

     Обмен товарами: бартер, купля – продажа. Роль денег в экономике. Виды денежных 

знаков(банкноты и монеты). Денежные единицы различных стран. Зарплата и сбережения. 

     Понятие о государственном бюджете, расходах и доходах. Источники доходов. Основные 

статьи расходов государства. 

     Понятие о семейном бюджете, доходах и расходах семьи. 

     Положительное и отрицательное воздействие экономики на окружающую  среду. 

Взаимозависимость экономики и экологии. Простейшие экологические прогнозы. Построение 

безопасной экономики – одна из важнейших задач общества. 

     Практические работы: 

 Исследование сельскохозяйственного растения, описание его по плану. 

 Рассматривание и сравнение монет России по внешнему виду. 

 

Раздел 6. Путешествия по городам и странам (15ч) 

     Золотое кольцо России – слава и гордость страны. Города Золотого кольца  (Сергиев – 

Посад, Переславль – Залесский, Ростов, Ярославль, Кострома, Иваново, Суздаль, Владимир и 

др.) их достопримечательности. 

     Государства, граничащие с Россией. 

     Страны севера Европы (Норвегия, Швеция, Финляндия, Дания, Исландия), их столицы, 

государственное устройство, государственные языки, флаги, достопримечательности, 

знаменитые люди. 

     Страны Бенилюкса (Бельгия, Нидерланды, Люксембург), их столицы, государственное 

устройство, флаги, достопримечательности. 

     Страны центра Европы: Германия, Австрия, Швейцария, их столицы, флаги, 

достопримечательности, знаменитые люди. 
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     Франция, её местоположение на карте, столица, государственные символы, 

достопримечательности, знаменитые люди. 

     Великобритания, её местоположение на карте, столица, государственные символы, 

достопримечательности, знаменитые люди. 

     Греция и Италия, их географическое положение, столица, государственное устройство, 

факты истории, памятники архитектуры и искусства, города.    

     Отдельные памятники архитектуры и искусства. Являющиеся символами стран, в которых 

они находятся (Тадж-Махал в Индии, египетские пирамиды, статуя Свободы в США, здание 

Сиднейской оперы). 

      

Тематическое  планирование 

Название раздела Количество часов  Количество  

 практических 

работ 

Раздел 1. Как устроен мир 6 - 

Раздел 2. Эта удивительная природа 18 3 

Раздел 3. Мы и наше здоровье 10 4 

Раздел 4. Наша безопасность 7 1 

Раздел 5. Чему учит экономика 12 2 

Раздел 6. Путешествия по городам и странам 15 - 

Всего: 68 10 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 Плешаков А.А Программа: «Окружающий мир. Примерные рабочие программы. 

Предметная линия учебников системы «Школа России».1-4 классы: пособие для 

общеобразовательных организаций. 3- е издание, доработанное Москва, Просвещение, 

2019 год, 214 страниц 

 Плешаков А.А Учебник: Окружающий мир. 3 класс. В 2-х частях. Москва. 

Просвещение. 2019 год. 

 Васильева Н.Ю. Методическое пособие: Поурочные разработки по курсу 

«Окружающий мир» 3 класс. Москва, ВАКО, 2017 год, 384 страницы. (В помощь 

школьному учителю). 

 Плешаков А.А.От земли до неба: Атлас-определитель для учащихся начальных 

классов.  

 Плешаков А.А. Румянцев А.А. Великан на поляне, или Первые уроки экологической 

этики: Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений- М. Просвещение, 

2015 г. 

 Плешаков А.А. Зеленые страницы Книга для учащихся начальных классов. Москва 

Просвещение,  2015 год 

 Плешаков А.А. Энциклопедия путешествий. Страны мира: кн. для учащихся 

начальной школы. Москва. Просвещение, 2017 год. 159 стр. 

 Плешаков А.А. Рабочая тетрадь.  Окружающий мир. 3 класс. В 2-х частях. 2020 год 

 Электронное приложение к учебнику (диск). 


