


Аннотация

Рабочая программа учебного предмета  физика  7 класс составлена на основании 
следующих нормативно-правовых документов и материалов:

-Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования
(ФГОС ООО) Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. №1897, с изменениями и 
дополнениями 29 декабря 2014 г.,31 декабря 2015г.

-учебный план ГБОУ СОШ №3 им. М. Ф. Леонова с. Приволжье на 2019-2020

-Положение о рабочих программах и учебных курсах ГБОУ СОШ №3 им. М. Ф. Леонова 
с. Приволжье.

-основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ №3 им.
М. Ф. Леонова с. Приволжье

-Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 
28.12.2018 №345

-Программа курса : Физика 7-9 классы: рабочие программы/сост. Е.Н.Тихонова.-5 
изд.ерераб.-М.:Дрофа,2015. Авторы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин. ;

 -учебники:
                      Перышкин А.В.  . Физика 7 класс. Москва «Дрофа» 2015г.
Рабочая программа составлена для учащегося 7 класса, имеющего следующее заключение 
ПМПК:

Аффективно-возбудимый вариант тотального недоразвития психических функций
(легкое недоразвитие) Уровень развития психических функций выражено не 
соответствует возрасту. Несформированность познавательной деятельности. Отмечается 
эмоциональная неадекватность, импульсивность, снижение критичности поведения. Не 
заинтересована в выполнении заданий. Темп деятельности неравномерный, 
работоспособность снижена.Обучаемость низкая (затруднено понимание инструкции, 
постоянно нуждается в организующей, обучающей и направляющей помощи) Системное 
недоразвитие речи, III уровень речевого развития. Нарушение чтение и письма.
Рекомендации: обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 8 вид.
Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только в
качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их
социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, 
атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При 
этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного 
нарушения, перспективы тобразования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью 
выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 
нецензовым.Таким образом, современные научные представления об особенностях
психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.
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К общим потребностям относятся:
 время начала образования,
 содержание образования,
 разработка и использование специальных методов и средств обучения,
 особая организация обучения,
 расширение границ образовательного пространства,
 продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в
образовательном процессе.
Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
характерны следующие специфические образовательные потребности:
 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого,
как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и
нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);
 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со
средой;
 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру.
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся
возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и
обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 
методов и
приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические
новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения
обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-
развивающих
занятий.
С целью, достижения результатов изучения предмета, планируется:
 Создание для каждого ученика ситуации успеха, сравнение его с самим собой.
 Формирование интереса к предмету, выработка положительной мотивации к учебной
деятельности.
 Включение в содержание учебного материала информации, способствующей
повышению уровня общего интеллектуального развития детей.
 Обучение приемам и способам деятельности с письменной инструкцией,
дидактическими материалами, составлению алгоритма.
 Формирование навыков самоконтроля, самооценки.
 Способы развития монологической речи (обязательно).
 Развитие диалогической речи и культура общения.
 Коррекция психических функций, направленная на развитие ученика, с опорой на
материал урока.
 Охрана психического, физического здоровья учащихся.
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 Развитие познавательной активности (использование продуктивных видов деятельности,
включение потенциальных и творческих возможностей ученика и др.).
 Организация восприятия с опорой на анализаторы.
 Ликвидация пробелов в знаниях, пропедевтика усвоения нового материала.
 Реализация принципов дифференцированного подхода и индивидуального обучения,
исходя из результатов психолого-педагогической диагностики.
 Использование эффективных инновационных технологий.
 Обеспечение эмоционального комфорта, в том числе через доверительные
межличностные отношения. 
 Контроль за динамикой успешности (неуспешности) ученика.
Использование приёмов коррекционной педагогики на уроках:
 наглядные опоры в обучении; алгоритмы, схемы, шаблоны;
 поэтапное формирование умственных действий;
 дополнительное консультирование по трудным темам
 обеспечение ребёнку успеха в доступных ему видах деятельности.

        Учебный план ГБОУ СОШ №3им.М.Ф.Леонова с. Приволжье отводит на изучение 
физики в 7 классе 34 часа,т.е.1 час в неделю.В программе сохранено основное содержание
общеобразовательной школы, но учитываются индивидуальные особенности учащегося и 
специфика усвоения им учебного материала

Планируемые результаты освоения учебного курса

Личностные:

• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных
и творческих способностей учащихся;

• убежденность  в  возможности  познания  природы,  в  необходимости  разумного
использования  достижений  науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития
человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике
как элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и

возможностями;
• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и

изобретений, результатам обучения.
•
Метапредметные:

• овладеть  навыками  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  организации
учебной  деятельности,  постановки  целей,  планирования,  самоконтроля  и  оценки
результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих
действий;

• формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять информацию в
словесной, образной, символической формах;

• анализировать  и  перерабатывать  полученную  информацию  в  соответствии  с
поставленными задачами, выделять основное содержание

• овладевать  основами  безопасного  использования  естественных  и  искусственных
электрических и магнитных полей, электромагнитных
звуковых  волн,  естественных  и  искусственных  ионизирующих  излучений  во
избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека;
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• развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением
полученных  знаний  законов  механики,  электродинамики,  термодинамики  и
тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

• формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов
энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и
механизмов.

• развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением
полученных  знаний  законов  механики,  электродинамики,  термодинамики  и
тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

• приобретать  опыт  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  с
использованием  различных  источников,  и  новых  информационных  технологий  для
решения познавательных задач;

• развивать  монологическую  и  диалогическую  речь,  уметь  выражать  свои  мысли  и
выслушивать  собеседника,  понимать  его  точку  зрения,  признавать  право  другого
человека на иное мнение;

• осваивать  приемы  действий  в  нестандартных  ситуациях,  овладевать  эвристическими
методами решения проблем;

• формировать умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей,
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные:

• формировать  представления  о  закономерной  связи  и  познании  явлений  природы,  об
объективности  научного  знания;  о  системообразующей  роли  физики  для  развития
других естественных наук, техники и технологий;

научном  мировоззрении  как  результате  изучения  основ  строения  материи  и
фундаментальных законов физики;

• приобретать  опыт  применения  научных  методов  познания,  наблюдения  физических
явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с
использованием  аналоговых  и  цифровых  измерительных  приборов;  понимать
неизбежность погрешностей любых измерений;

• понимать  физические  основы  и  принципы  действия  (работы)  машин  и  механизмов,
средств  передвижения  и  связи,  бытовых  приборов,  промышленных  технологических
процессов, влияние их на окружающую среду;

• осознавать возможные причины техногенных и экологических катастроф;
• осознавать  необходимость  применения  достижений  физики  и  технологий  для

рационального природопользования;

Содержание программы

Введение

Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты. Физические 
величины. Погрешность измерений. Физика и техника.

Первоначальные сведения о строении вещества

Строение вещества. Молекулы. Диффузия  в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимное 
притяжение и отталкивание молекул. Броуновское движение. Агрегатные состояния 
вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.

Взаимодействие тел

Механическое движение. Равномерное прямолинейное и неравномерное движение. 
Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения. Инерция. Взаимодействие
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тел. Масса тела. Единицы массы. Измерения массы тела на весах. Плотность вещества. 
Расчет массы и объема тела по его плотности.

Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Динамометр. Связь между силой тяжести и массой. Единицы силы. Сила тяжести на 
других планетах. Физические характеристики планет. 

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов

Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.  Давление 
газа. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление в жидкости и 
газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления.  Опыт 
Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Изменение
атмосферного давления с высотой. Манометры. Поршневой жидкостный насос. 
Гидравлический пресс.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавания тел. 
Плавание судов. Воздухоплавание.

Работа и мощность. Энергия

Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Простые 
механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и 
природе.

Применение правила равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании 
простых механизмов.  «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. Условия 
равновесия тел. Коэффициент полезного действия механизма.

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической
энергии в другой. 

О количестве учебных часов в соответствии с рабочей программой

Так как рекомендовано обучение по основной общеобразовательной 
программе, но согласно индивидуальному учебному плану на изучение физики 
отводиться 1 час, в планировании будет уплотнение материала

Тематическое планирование

7 класс

Название тем, разделов Количество часов в 
учебно-
тематическом 
планировании

Лабораторные работы

Введение 2 1
Первоначальные сведения о 
строении вещества

2 1

Взаимодействие тел 12 5
Давление твердых тел, 
жидкостей и газов

11 2

6



Работа и мощность. Энергия. 7 2
ИТОГО: 34 часа 11
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