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pau;uoua DHTaHHH ,ll;JIH yqa~HXCH 5-11 KJiacc 

o6iu;eo6pa3oBaTeJILHLIX yqpe~,IJ;euuii 
CaMapcKoii o6JiacTu 
IlpueoJI~cKuii paiiou 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO 1,1 n1,1~eBafl 1..1eHHOCTb npMrOTOBilffeMblX 6I110A 

np111eM n111111111 , Ha111MeHosaH111e 61110Aa 

2 
1aK 
,vreo6POA c CblP0M 
(awa BR3KaR M0Jl04HaR nweHHaR C 
AaCJl0M CJl111B04HblM 
[aKao C M0Jl0K0M 
(Jle6 nweHlll4Hbli.i 
a 3aeTpaK 

1Kpa Ka6a4K0BaR 
'xa Pbl6a4KaR c 3eJleHblO 
lJ10B 1113 nTlll4bl 
:oMn0T 1113 CMeCIII cvxocppyKT0B 
11e6 nweHlll4Hbli.i 
11e6 P>KaH0 nweHlll4Hbli.i 
I 06e,Q 
I ,QeHb 

C6opH111K pe'-'en-ryp 6IIIOA 2011 roAa MorlllflbHbllll M.n. 
,QeHb: 1 

He.Qem1: 1 
n111111esb1e se111eCTsa 3Hepre-

8111TaMIIIHbl (Mr) 
Macca (r) Tlll4eCKaR 
nop4111111 4eHH0CTb 

6 }I( y 
(KKan) 

81 82 C A D K 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

60 4,65 6 ,18 9,69 101 , 12 0, 1 0,17 0,06 31,2 0,31 51 ,81 
250/5 10,29 10,5 48,96 359,79 0,1 8 0,1 4 0,52 27 ,6 0,08 21 O,OE 

200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0, 13 0,52 13,27 0.00 171,2 
40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0, 12 37,2 
555 22 ,3 18,4 95,75 664,76 0,35 0,56 1, 1 72,07 0,51 470,3' 

100 2,73 6 ,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 
15/250/1 5,99 7,4 12,12 149,89 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 

250 17,09 12,89 33,75 381 ,66 0,08 0,09 2,77 261 ,6€ 0.00 180,9~ 
200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0 .00 0,25 12 0.00 0.00 
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 

876 31 ,3 28,4 121 ,8 945,77 0,24 0,48 11 , 19 305,0E 0,33 910,4, 
1431 53,6 46,8 217,6 1610,53 0,59 1,04 12,29 377, 1: 0,84 380,7 

Ce3oH: OceHHe-3HMHHM 
KaTerop111si:,Qen1 12 neT III cTapwe 

M111HepallbHble se111eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

170,8f 113 11,69 0 ,51 1,28 4 ,95 9,8 
121 ,8~ 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04 

110,5 101 ,m 26,97 0 ,92 7,92 1,76 26,22 
16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

419,2, 421,7 92,74 3,19 55,58 12, 1 75,86 

17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00 
16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52 
31,28 154,H 39,02 1,32 108,8€ 5,66 139,76 
39,96 3,46 1,7 0 , 11 0.00 0.00 0.00 

12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9 ,27 4,35 

136,7, 323,71 92,06 4 ,32 156,07 24,53 239 ,98 
555,9~ 745,41 184,8 7,51 211,6: 36,63 315,84 



Cattn111H 2.3/2.4.3590-20 

np&.1MepHoe MeHK> 1,1 n1,1~eea.A 4eHHOCTb np&.1rOTOBI1.AeMblX 6I1K>A 
C6opHMK pe4en-ryp 61110,Q 2011 ro,Qa MorMflbHbllll M.n . 

.Qettb: 2 
He,1:1em1: 1 

n111~esb1e se~ecTBa ;.:Jttepre-
BIIITaMIIIHbl (Mr) 

Macca (r) Tlll4eCKaR 
np111eM n111~111. tta111Mettosatt111e 6ntoAa 

nop4111111 4eHHOCTb 
6 )/( y 

/KKan) 
B1 B2 C A D 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ipaK 
ne4ettbe 60 1,72 5,36 20,69 188,97 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
nrn4a TVWeHaR B TOMaTHOM covce 100 6,83 6 ,75 4,55 100,76 0,05 0 ,09 1,77 30,71 0.00 
Kawa rpe4HeBaR C MaCJlOM CJl 180 8,26 7,31 40,19 203 ,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 
4a~ c caxapoM 200 3,26 1,25 8,23 106 0 .00 0,01 0.00 0,3 0.00 
Xne6 nweHlll4Hbl~ 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
33 33BTP3K 570 22,50 20,97 88,3 680,00 0 ,22 0,27 1,77 47,75 0,17 

" B111HerpeT OBO~HO~ 100 3,79 10,04 9,26 125, 1 0,04 0,03 3,98 201,4E 0.00 
ToMaTHbl~ cyn xap40 C Kyp1114e~ Ill 15/250/1 4 ,56 7,1 14,91 137,59 0 ,09 0,03 0,78 0,02 0.00 
3eJleHblO 
OIIIT04KIII 1113 MRCa C coycoM 100 9,66 5,28 10, 1 164,56 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 
MaKapOHHble 1113AeJllllR OTBapHble C 180 6,62 5,42 31 ,74 202 ,1 4 0,06 0,01 0.00 19 0 ,07 
MID 

KoMnOT 1113 CBe>KIIIX R6JlOK 200 0,16 0, 16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0 ,01 
Xne6 nweHlll4Hbl~ 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0 ,09 
Xne6 p>KaHO nweH1114Hbl~ 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 
33 O6e,1:1 906 29,62 29,32 121, 19 891 ,61 0,52 0,49 8,09 300,5<1 0,44 
33 ,QeHb 1476 52 ,12 50,29 209,49 1571 ,61 0 ,74 0 ,76 9,86 348,2f 0,61 

K 

13 

0.00 
139, 1e 
143,57 
20,58 
27,9 

331 ,2 

211 ,82 
29,84 

40,18 
57 ,12 

92,3 
27,9 
73,5 

532,67 
863,87 

CeJ0H: OceHHe-JIIIMHIIIM 
K3Terop_111si:,1:1eT11112 neT"' CT3pwe 

M111ttepaJ1bHble Be~eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

0.00 0.00 0 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 
24,51 106,2€ 15, 12 0,96 37,7 7,95 152,22 
15,66 119,5<1 78 ,68 2,68 71,71 2,31 9,26 
4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 
12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

56,83 252,4€ 101 ,8° 4 ,73 110,37 12,06 168,83 

22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78 
8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01 

10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 
16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 

6 ,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
96,51 293 ,01 63,37 5,8 163,5E 12, 18 75,23 
153,3A 545,4S 165,2 10,53 273,9E 24,24 244,06 



CaHni.1H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHto M n1111..4eeaff 1..1eHHOCTb npMrOTOBilffeMblX 611toA 
C6opHMK pe1..1emyp 6I110A 2011 rOAa MorMJlbHblM M.n . 

.QeHb: 3 
HeAem1: 1 

ni.1LJ..1eBb1e selJ..lecTBa 3Hepre-
8i.1TaMl,1Hbl (Mr) 

Macca (r) Ti.14eCKaR 
npi.1eM lll,1lJ..ll,1 , Hai.1MeH0BaHi.1e 6lll0Aa 

nop41,11,1 4eHH0CTb 
6 }K y 

(KKall) 
81 82 C A D K 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
rpaK 

CanaT 1,13 6enoKa4aHH0lii KanyCTbl C 100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 
3elleHblO 1,1 MaCJl0M oacnnellbHblM 
Pb16a 3ane4eHaR n0A M0ll04HblM 100 9,75 9,21 9,67 127 0,06 0 ,09 0,49 27 ,67 10,1 4 262,H 
C0VC0M 
P1,1c 0TBapHolii C M/CJ11,1B04HblM 180 8,82 4,42 43,68 231 ,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46 ,18 
4alii C lll,1M0H0M 200/3,5 0 ,1 3 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 
Xne6 nweHi.14Hbllii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 

3a 3asTpaK 614 22,50 19,03 91 ,63 621 ,72 0 ,14 0,24 15,89 44 ,05 10,65 561 ,51 
[\ 

CanaT CTenHolii 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,03 0,02 2,97 215,9~ 0.00 123,9 
Cyn KapTO<:pellbHbllii C sepMi.1weI1blO, 250/1 4 ,33 5,95 19,75 173, 1 0,09 0,05 7,3 201,4 0 .00 391 ,0° 
3elleHblO 
Pary 0B0lJ..IH0e 1,13 nTi.14bl 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,41 

KoMn0T 1,13 KVParn 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,0, 

Xne6 nweHi.14Hbllii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 
Xne6 P>KaH0 nweHi.14Hbllii 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 
3a O6eA 861 27,00 27,60 123,14 816,00 0,36 0,58 23,33 924,8 0,33 538,8 
3a AeHb 1475 49,50 46,63 214,77 1437,72 0,5 0,82 39,22 968,8~ 10,98 '100,3 

Ce30H: OceHHe-3HMHl,1H 
KaTerop_HR:AeTH 12 neT H CTapwe 

Mi.1HepallbHble BelJ..leCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

43,45 24,05 12,46 0,5 72,5 6,91 0,52 

70,64 166,2f 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67 

9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0 ,04 23,88 
5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

141 ,7 290,4~ 79,42 2,72 245,64 18,44 419,78 

13,84 26,29 11 ,27 0,44 36,69 0,09 12,73 
22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0 ,26 28,1 8 

36,14 160,5t 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 
28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 

12 19,5 4 ,2 0,33 0 ,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

132,4~ 338,41 112,8< 5,38 155, 1 E 18,95 229,9 
274, 1~ 628,8< 192,2E 8,1 400,8 37,39 649,68 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHfO 1,1 n1,1~eea.R 1.1eHHOCTb np111rOTOBI1.ReMblX 611to,D, 

np111eM n111Uj111 , Ha111MeH0BaH111e 6J1toAa 

2 
ITpaK 

Fl6JlOKO 
i! COCll1CKll1 0TBapHble C TOMaTHblM 

C0VC0M 
)! MaKap0HHble 1113AeJ1111R 0TBapHble C 

MID 
n K111ceJ1b 

XJ1e6 nweHll14Hbli-i 
> 33 33BTP3K 
!A 

CaJ1aT 1113 M0pK0B111 (np111nyLJ.1.) 111 KYParn 

COJlRHKa no A0MaWHeMy 
r nrn4a -ryweHaR s cMeTaHH0M coyce 

r Kawa rpe4HeBaR C MaCJl0M CJl 
KoMn0T 1113 CMec111 cvxocboVKTOB 
XJ1e6 nweH1114Hbli-i 
XJ1e6 P>KaH0 nweHll14Hbli-i 

► 3a 06eA 
► 33 ,AeHb 

C6opHMK pe1..1emyp 61110A 2011 roAa MorMilbHblH M.n. 
.QeHb: 4 

He,Aem:1: 1 
n111LJ.1eBb1e seLJ.1eCTsa 3Hepre-

B111TaMll1Hbl (Mr) 
Macca (r) Til14eCKaR 

nop4111111 4eHH0CTb 
5 }K y 

IKKaJl) 
B1 B2 C A D 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 0,4 4 ,88 9,8 47 0,02 0 ,02 4 3 0.00 
100 6 ,15 7,46 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 

180 6 ,62 5,42 31 ,74 202 ,14 0 ,06 0,01 0.00 19 0,07 

200 4 ,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 
30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0,09 0.00 0.00 0,09 

610 20,35 20,65 78,63 598, 18 0,12 0,12 18,09 28,04 8,56 

100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 134,0 0.00 

D/10/250/5 4 ,8 8,91 4 ,68 110,53 0,04 0,04 4 ,96 4 ,22 0.00 
100 9,3 7,05 14,66 141 ,35 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 

180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0 ,08 0.00 16,74 0,08 
200 0 ,66 0,09 32 ,01 132,8 0 .00 0.00 0,25 12 0.00 

30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0,24 0,12 0.00 0,24 

916 29,35 30,56 133,36 799,63 0 ,35 0,59 9,96 197,7 0,41 

1526 49,70 51 ,21 211 ,99 1397,81 0,47 0,71 28,05 225 ,7 8,97 

K 

13 

230,7l 
0 .00 

57, 12 

0.00 
27,9 

315,7E 

169,2£ 

210,4€ 
139, 1 E 

143,57 
0.00 
27 ,9 
73,5 

763 ,87 
079 ,6 

Ce3oH: OceHHe-3111MH111111 
K3Tero_e111R:AeT11112 neT III CT3pwe 

M111HepaJ1bHble BeUjeCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 
22 ,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00 

16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 

36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4 ,8 
12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

101 ,8€ 164,5' 33,26 4,35 57,44 2,1 33,65 

20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8 

19,61 62,48 15,58 0,9 2,74 0,17 12,64 
24,51 106,2E 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22 

15,66 119,5L 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0 .00 

12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

152,0E 394,51 154,32 6 ,66 115,91 21 ,56 216,62 
253,9l 559,0f 187,5£ 11 ,01 173,3E 23,66 250,27 



CaHn1.1H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO 1,1 nMIJ.\eBa~ 1..1eHHOCTb npMrOTOBilffeMblX 6I110A 

npl/leM nl/llJ.11/1, Hal/lMeH0B_aHl/le 6mOAa 

2 
TpaK 

Bacpn1,1 
>KapKoe 1,13 nrn4b1 
KoMn0T 1/13 Kyparn 
Xne6 nweHl/l4Hbli1 

1 Ja 3asTpaK 
iA 

CanaT 1/13 6enoKa4aHHOi1 KanyCTbl C 
i16I10K0M 
o0plJ.11/13 CBe)l(ei1 KanyCTbl C 
KaPTOdleneM CMeTaHoi1 3eneHblO 

,< WHl/l4eI1b 1/13 MilCa C C0YC0M 
: n10pe 1/13 6o60BblX C M/pacT 

C0K dlPYKT0Bbli1 B accoprnMeHTe 
Xne6 nweHl/l4Hbli1 
Xne6 p)l(aH0 nweHl/l4Hbli1 

1 Ja 06eA 
133 AeHb 

C6opHMK pe'-'emyp 6I110A 2011 rOAa MorMilbHblH M.n. 
AeHb: 5 

HeAem1: 1 
n1.1L11eBble BelJ.leCTBa 

Macca (r) 
nop41,11,1 

6 }I{ y 

3 4 5 6 

60 0,92 5, 15 16,32 
250 14,74 17,3 25,29 
200 0,78 0,05 27,63 
40 3,24 0,4 19,52 
550 19,68 22 ,90 88,76 

100 0,12 5, 1 11 , 17 

250/5/1 7,02 5,86 11 ,25 

100 6,94 13,99 10,73 
180 12,16 5,49 34,36 
200 0,35 0,08 29 ,85 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

896 31 ,42 31 ,84 124,66 
1446 51, 10 54,74 213,42 

::JHepre-
Tl.14eCKail 
4eHH0CTb 

IKKan) 
7 

155,06 
291,49 
114,8 

118,49 
679,84 

90, 1 

113,98 

196,36 
232 ,68 
35,26 
81 ,02 
66,6 

816,00 
1495,84 

81.1TaMI/IHbl (Mr) 

B1 B2 C A D K 

8 9 10 11 12 13 

0,01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
0,1 9 0 , 17 17,16 30,53 0.00 854,4e 
0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,0, 
0,04 0, 12 0.00 0.00 0,12 37,2 
0,25 0,32 17,71 100,4£ 0,12 176,6 

0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64 ,07 

0,03 0,04 7,65 164,2€ 0.00 227,oe 

0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 
0,49 0,1 0.00 1,02 0.00 613,6E 
0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 
0,03 0 ,09 0.00 0.00 0,09 27 ,9 
0,05 0 ,24 0,12 0.00 0,24 73,5 
0,87 0 ,56 17, 1 425,82 0,36 044 ,9 
1,12 0 ,88 34,81 526 ,3, 0,48 '221 ,5 

CeJoH: OceHHe-J111Mtt111iil 
KaTero_e_111si:AeT1111211eT III cTapwe 

MI/IHepanbHble BeL11eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

2, 16 8,91 0,54 0,14 0.00 0.00 0.00 
39,53 179,8E 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 
28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
86,27 240,H 71 ,71 3,45 77,41 9,99 190,71 

15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6 ,63 

49 ,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38 

10,58 80,19 8, 11 1,2 22 ,68 0,7 15, 19 
92,16 243,7, 79,2 5,06 74,2 9,76 22 ,35 

14 14 8 0,6 0 .00 0.00 0.00 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
213,4, 460,3£ 139,38 9,42 138,1, 24,62 73,25 
299,?l 700,5f 211 ,0S 12,87 215,5f 34,61 263,96 



CaHnlllH 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHOe MeHIO 1,1 nMll.{eBa.ff 4eHHOCTb npMrOTOBnsteMblX 6ntoA 
C6opHMK pe4emyp 6nlOA 2011 roAa MorMnbHblH M.n . 

.QeHb: 6 
He,Aem1: 2 

nllll..l.leBb1e Bel..l.leCTsa :.:IHepre-
BlllTaMlllHbl (Mr) 

Macca (r) Tl/14eCKaR 
npllleM nllll..l.llll , Hal/lMeH0BaHl/le 6J110Aa 

nop4llllll 4eHH0CTb 
6 )K y 

(KKaJl) 
B1 B2 C A D 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
npaK 

6YTeP6P0A c n0BlllAil0M 60 2, 15 6,24 5,54 110, 12 0 , 1 0 .00 0,7 0 ,3 
Kawa M0Jl04HaR repeynecosaR c 250/5 9 ,39 11,3 46,93 374,74 0,1 7 0,16 0,52 26,7 0,07 
MaCJl0M CJll/1B04 
4ai:i c caxapoM 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 
Xne6 nweHlll4Hbli:i 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0 .00 0,06 0.00 

> 3a 3aeTpaK 550 18,00 20,15 76,60 679,50 0,39 0, 17 1,28 27,3 0,07 
!A 

li1Kpa Ka6a4KOBaR 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 
11\lll l/13 CB.KanyCTbl C KaprncpeneM 250/5/1 3,63 9,48 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 
CMeTaH0i:i 3eJleHblO 

C" nrn4a wweHaR s T0MaTH0M coyce 100 6,83 6,75 4 ,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 
Plllc OTBapH0i:i C MICJ1l11B04HblM 180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 
KoMn0T l/13 CBe)l(lllX R6Jl0K 200 0 ,16 0, 16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 
Xne6 nweHlll4Hbli:i 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
Xne6 p)l(aHo nweHlll4Hbli:i 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0 ,24 0,12 0.00 0 ,24 

1 3a 06eA 896 27,00 28,85 128,25 825,05 0,22 0,46 31,4 77,8 0,41 
I 3a ,AeHb 1446 45,00 49,00 204 ,85 1504,55 0,61 0 ,63 32,68 105,1 0 ,48 

K 

13 

0.00 
243,02 

20,58 
0.00 

263,6 

274 
5,8 

139, 15 
46,18 
92,3 
27,9 
73,5 

658,8~ 
922,4" 

Ce3oH: OceHHe-3lllMHHiii 
Karnrop1-1s:1:,AeTH 12 neT H CTapwe 

MlllHepanbHble Bel..l.leCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

22,86 64 ,36 22,98 1,5 
130, 1 E 205,8, 61 ,75 1,52 45,44 12,99 35,15 

4 ,66 7 , 18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 
81 26, 1 9,9 1,08 

238,67 303,4E 98,46 4 ,86 45,44 12,99 35,15 

17 29 14 0 ,7 0.00 0,4 0.00 
40,84 41,08 17,93 0,67 

24,51 106,2E 15, 12 0,96 37,7 7,95 152,22 
9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88 
6 , 13 3,84 3, 15 0,84 0,7 0, 1 2 ,82 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47 ,4 14, 1 1,17 0 .00 9,27 4 ,35 
129,7 319,8~ 92,28 5, 19 92,82 19,56 190,62 

368,37 623,2~ 190,7~ 10,05 138,2€ 32,55 225,77 



CaHn~H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHl-0 M nM~eBaH 4eHHOCTb npMrOTOBJlHeMblX 6111-0A 

! 

1-
np~eM n~lll~ , Ha~MeHosaH~e 6mot1a 

2 
IBTpaK 
i CanaT ~3 6enoKa4aHHOii KanyCTbl C 

ff6n0K0M 
7 MaKaP0Hbl , 3ane4eHHble C CblP0M 
:I KoMn0T ~3 CMec~ cyxodJDVKT0B 
) Xne6 nweH~4Hblii 
ro Ja 3asTpaK 
>e,Q 
I VIKpa CBeK0flbH8ff 
,KT PacC0flbH~K neH~HrpaJ:ICK~ii co 

CMeTaH0ii ~ 3eneHblO 
3 Teq>Ten~ ryweHble s coyce 

2 Kaprncf:Jenb OTB8PHOii 
3 CoK dJDVKT0Bblii B accoprnMeHTe 
> Xne6 nweH~4Hblii 
> Xne6 p)KaH0 nweH~4Hblii 
ro Ja 06e,t:1 
ro Ja ,QeHb 

C6opHMK pel(emyp 6I110A 2011 rOAa MOrMilbHblM M.n. 
AeHb: 7 

He,t:1em1: 2 
n~UjesbIe selljecTBa 

Macca (r) 
nop4~~ 

6 }I{ y 

3 4 5 6 

100 0,12 5,1 11 , 17 

210 17 16 26, 1 
200 0,66 0,09 32,01 
40 3,24 0,4 19,52 
550 21 ,01 21 ,58 88,80 

100 2,37 0,1 22,87 
250/5/1 1,23 9,04 12,25 

100 9,66 7,28 17, 1 

180 6,56 9,78 24, 13 
200 0,35 0,08 29,85 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

896 25,00 27,60 133,50 
1446 46,01 49,18 222,30 

:::JHepre-
8~TaM~Hbl (Mr) 

T~4eCK8ff 
4eHH0CTb 

IKKan\ 
81 82 C A D 

7 8 9 10 11 12 

90, 1 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 

298 ,64 0,13 0.00 0, 1 0,05 
132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 

118,49 0,04 0 , 12 0.00 0.00 0,12 
640,03 0, 18 0 , 13 4,34 192,5E 0,12 

185,3 0,02 0 ,02 4,95 0 ,67 0.00 
127,43 0 ,09 0,06 8,76 205, 1, 0.00 

144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 0,02 

175,83 0, 12 0, 11 10,38 18,78 0,07 
35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 
81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
66 ,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 

816,00 0,5 0,59 30,09 224,61 0,42 
1456,03 0,68 0,72 34,43 417, 1, 0,54 

K 

13 

64,07 

0.00 
0.00 
37,2 

101,2, 

124,7 , 
413,2f 

123,m 

633,2< 
0.00 
27,9 
73,5 

316,4 
417,7 

CeJoH: OceHHe-J111MH11111 
KaTero_e_111H:,t:1eT111 12 neT III crnpwe 

M~HepanbHble BelljeCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6 ,63 

83,82 102,86 15,72 1,36 
39 ,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0 .00 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
155,2S 149,33 30,83 2, 15 2,28 3,76 16,43 

43,66 26,56 13,05 0,77 3, 1 0 ,33 10,9 
28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 1,91 27,57 

19,01 77,49 34 ,35 0 ,83 37 ,84 8,03 48,94 

40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0 ,75 37,94 

14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00 
12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
175,4 340,74 101 ,6 5,91 175,7 14,71 102,42 

330,6S 490,07 132,42 8,06 177,9E 18,47 118,85 



Cattn111H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHIO Ill n111~eBaJ1 4eHHOCTb np111roTOBI1J1eMblX 6I110A 
C6opHMK pe'-'emyp 6I110A 2011 roAa MOrMilbHbllll M.n. 

Aettb: 8 
He,1:1em1: 2 

n111lJ..leBbIe BelJ..lecTBa 3ttepre-
BIIITaMIIIHbl (Mr) 

! Macca (r) TIIIYeCKafl 

1-
np111eM n111lJ..l111 , tta111Mettosatt111e 6mo,£1a 

nop4111111 4eHH0CTb 
6 )K y 

(KKan) 
B1 B2 C A D 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
iBTpaK 
I CanaT 1113 M0pKos111 (np111nylJ..l.) 111 KYParn 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 134,01 0.00 

1 Pary 0B0lJ..lH0e 1113 nTllll..lbl 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 
) 4aiii c caxapoM 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0 ,3 0.00 
I Xne6 nweHI/IYHbliii 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
·o Ja 3aeTpaK 580 22,50 23 ,00 76,60 570,35 0,22 0,3 15,25 571 ,81 0,09 
ie,1:1 

B111tterpeT 0B0lJ..lH0iii , 100 3,79 10,04 9,26 125, 1 0,04 0,03 3,98 201,4 0.00 
0 Cyn KaprncpeJlbHbliii c KJ1e4KaM111 111 250 2,65 4 ,1 14,94 104,36 0,06 0,05 3,92 169,72 0,17 

3e11ettbt0 
5! <l>plllKa,(\eJlbKIII 1113 nTIIIL\bl c T0MaTHblM 100 9,28 9,38 11 ,37 179,4 0,09 0.00 2,51 0, 18 

C0VC0M 
IK" Kawa rpeYHeBafl C MaCJl0M CJl 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 
r KoMn0T 1113 KVDafl/l 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 I 

Xne6 nweHIIIYHbliii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0 .00 0,09 
Xne6 p>KaH0 nweHIIIYHbliii 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 

o Ja 06e,1:1 890 29,59 32,20 130,69 874,53 0,42 0,52 11 ,08 458,0E 0,58 
o 3a ,1:1ettb 1470 52,09 55,20 207,29 1444,88 0,64 0,82 26,33 )029,9 0,67 

K 

13 

169,2~ 

637,41 
20,58 
27,9 

855 ,2~ 

211 ,8~ 
233,1E 

0.00 

143,5i 
285,0, 

27 ,9 

73,5 
975 

830,2 

CeJott: OceHHe-J111MH11111 
KaTeroei.u1:,1:1ern 12_ neT _1-1 _cTaE>_we 

M111ttepaJ1bHble BelJ..leCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8 

36,1 4 160,5~ 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

4 ,66 7, 18 3,83 0,76 0.00 0 .00 0 .00 
12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

73,64 223, 1~ 75,34 3,47 46,79 9,39 215,44 

22 ,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78 
16 44,95 14,35 0 ,66 48,91 1,75 21 ,26 

25,67 68,71 15,47 0,59 

15,66 119,5.4 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 

12 19,5 4 ,2 0,33 0 ,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 
140,2L 361 ,8S 161 ,6.1 6 ,75 159,5, 15,35 60 
213,8E 585 ,02 236,9E 10,22 206,31 24,74 275,44 



CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHto Ill n111~eeaJ1 4eHHOCTb np111roTOBnJ1eMblX 6ntoA 

! 

~-
np1,1eM n1,1LJ.11,1, Ha1,1MeHosaH1,1e 6moAa 

2 
IBTpaK 
8 5'J6Jl0K0 
5 Kawa BS13KaR M0J104HaSI 1,13 p1,1ca 1,1 

nweHa C MaCJl0M CJll,1B04HblM 
\.Kl K1,1cenb 
) Xne6 nweH"14Hbli1 
ro Ja 3aeTpaK 
5e.Q 
r CanaT CTenHoii 
I Cyn 1,13 OB0LJ.1ei1 C m1,14ei1 , CMeTaHoii 1,1 

3eneHblO 
r 51,1ryc C C0C"1CK0i:i 
B Han"1T0K 1,13 nil0A0B W"1n0BH"1Ka 
) Xne6 nweH"14Hbli1 
) Xne6 p>KaH0 nweH"14Hbli1 
r,o Ja 06e,1:1 
ro Ja .QeHb 

C6opHIIIK pe .... emyp 6I110A 2011 rOAa MOrlllllbHblH M.n. 
.(leHb: 9 

He,1:1em1: 2 
n1,1LJ.1eBb1e seLJ.1ecrna 3Hepre-

B1,1TaM"1Hbl (Mr) 
Macca (r) T"14eCKaSI 
nop41,11,1 4eHHOCTb 

5 }I( y 
(KKaJl) 

B1 B2 C A D K 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

100 0,4 4 ,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,7.1 
250/5 11 ,4 11 ,6 46,96 298,62 0, 11 0,1 6 1,3 13,87 0,07 192,21 

200 4 ,75 2,59 18,56 118,62 0 .00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 

585 19,00 19,40 89,96 545,26 0, 16 0 ,27 18, 19 22 ,87 8,56 450 ,8" 

100 1,75 4 ,71 9,25 61 ,23 0,03 0 ,02 2,97 215,9L 0.00 123,9 
250/5/1 1,46 5,84 13,16 133,73 0,06 0 ,04 7,68 168,8, 0.00 263,?E 

250 18,3 20,1 44,53 386,82 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591 ,5f 
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,Q3 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73 ,5 

866 27,00 32,20 115,00 817 ,60 0,24 0,49 184,5~ 575,7E 0,33 085 ,2 
1451 46,00 51 ,60 204,96 1362,86 0,4 0,76 202,72 598,6° 8,89 536,1 

CeJoH: OceHHe-J111MH111111 
KaTeroe111H:,qeT111 ! 2_~!_111_ CTapwe 

M1,1HepaI1bHble BeLJ.1eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 
129,91 148,7L 34 0 ,68 36,12 0 ,5 10,96 

36,2 0.00 0,22 0 ,1 0.00 0.00 4,8 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

192, 1 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15 

13,84 26 ,29 11 ,27 0,44 36,69 0,09 12,73 
28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09 

128,4 154,6~ 47,86 2,4 112, 11 20 ,21 5,91 
12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00 
12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1,17 0.00 9,27 4,35 
214 ,3, 292 ,6€ 97,4 5,32 223 ,37 32,96 48,43 
406 ,51 470,4f 143,6~ 8,34 262,21 35,52 78,58 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np1,1MepHoe MeHto 1,1 n1,1L14eBafl 1..1eHHOCTb np1,1roTOBI1fleMblX 6I110A 

! 

~-
np111eM n1111J.1111 , Ha111MeHosaH111e 6rnoAa 

2 
IBTpaK 

' CanaT 1113 peAbKIII 
B KorneTbl 1113 MS1Ca C C0VC0M 
!\I( Kawa rpeYHesasi c MacnoM en 
5 Ya~ c caxapoM 
) Xne6 nweHIIIYHbl~ 
ro la 3asTp3K 
ie.c1 

' CanaT 1113 6enoKaYaHHO~ KanyCTbl C 
M0PK0BblO 

l Cyn-nanwa A0MawHsisi c 
UbinneHK0M 3eneHblO 

l )KapKoe 1113 nTlll4bl 
l KoMn0T 1113 CMeCIII cyxocppyKr0B 
I Xne6 nweHIIIYHbl~ 
I Xne6 P>KaH0 nweHIIIYHbl~ 
·o 33 06e.c1 
·o 33 ,AeHb 

C6opHIIIK pe ... en-ryp 6nt0A 2011 roAa MOrlllflbHbllll M.n. 
,(leHb: 10 

He.c1em1: 2 
n1111J.1eBb1e se1J.1ecTBa ::JHepre-

BIIITaMIIIHbl (Mr) 
Macca (r) TIIIYeCKail 

nop4111111 4eHH0CTb 
6 )I{ y 

!KKan\ 
B1 B2 C A D 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 1,72 6 , 1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2 0,2 
100 6 ,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0 ,08 1,38 80,04 0,03 
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0 ,08 0.00 16,74 0,08 
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0.00 0.00 0,09 

610 22 ,50 23,00 86,19 603,38 0,44 0,28 27,58 97,28 0,2 

100 2,99 3,25 6 ,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,4, 0.00 

10/250/1 5, 11 7,66 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0,14 

250 14,74 17,3 25 ,29 291,49 0, 19 0,17 17, 16 30,53 0.00 
200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 

871 28,33 29,62 114,90 816,00 0,34 0,53 33,22 244,0~ 0,33 
1481 50,83 52 ,62 201 ,09 1419,38 0,78 0,81 60,8 341 ,31 0,53 

K 

13 

285,6 
40,18 
143,57 
20,58 
27,9 

517,8~ 

215,17 

0.00 

854,4~ 
0.00 
27,9 
73,5 
171 ,0 
688,8 

CeJoH: OceHHe-3111MHIIIH 
K3Terop111si:.c1eT111 12 neT III CT3pwe 

M111HepanbHble Be1J.1eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

41 ,68 24 ,1 5 19,62 1,09 
10,85 80 ,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 
15,66 119,5~ 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
4,66 7,18 3,83 0 ,76 0.00 0.00 0.00 
12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

84,85 251 ,0E 114,5E 6,07 95,38 4 ,82 32 ,07 

41 ,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7 

13,16 53,46 7,95 0,64 

39,53 179,8€ 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 
39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 

12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7,35 
19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

165,4, 331 ,51 90,28 5,03 138,4• 25,56 198,31 
250,3. 582,57 204,8~ 11, 1 233,8. 30,38 230,38 


