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CaHn1.1H 2.3/2.4 .3590-20 

npMMepHoe MeHl-0 M nM~eBaH 1.1eHHOCTb npMrOTOBJlHeMblX 6J11-0A 

np1.1eM n1.1L111.1 , Ha1.1MeHosaH1.1e 6n10Aa 

2 
rpaK 

6YTeP6POA C CblP0M 
Kawa BR3KaR M0I104HaR riweHHaR C 
MacnoM Cfll.1804HblM 
KaKa0 C M0il0K0M 
Xne6 nweHl.14Hbliii 
3a 3asTpaK 

A 
111Kpa Ka6a4KOBaR 
Yxa pb16a4KaR C 3eneHblO 
nnos 1,13 nrn4bI 
KoMn0T 1,13 CMec1,1 cyxocbDVKT0B 
Xne6 nweHl.14Hbliii 
Xne6 plt<aH0 nweHl.14Hbliii 

1 la 06e,1:1 
3a ,1:1eHb 

C6opHMK pe1.1emyp 611t0A 2011 roAa MorMllbHblM M.n . 
.QeHb: 1 

He,1:1em1: 1 
n1.1L11eBbIe selJ..lecTBa ;;!Hepre-

Macca (r) Tl.14eCKaR 
nop41,11,1 

6 )I{ y 4eHH0CTb 
81 

iKKanl 
3 4 5 6 7 8 

60 4 ,65 6,18 9 ,69 101 , 12 0,1 
250/5 10,29 10,5 48,96 359,79 0,18 

200 4 ,08 1,25 17,58 85,36 0,03 
40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 
555 22,3 18,4 95,75 664,76 0,35 

100 2,73 6,72 16,64 133,8 000 
15/250/1 5,99 7,4 12, 12 149,89 0,08 

250 17,09 12,89 33,75 381 ,66 0,08 
200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

876 31,3 28,4 121,8 945,77 0,24 
1431 53,6 46,8 217,6 1610,53 0,59 

Ce30H:OceHHe~HMHHH 

KarnroeHsi: ,1:1eTH M06HflH30BaHHblX pO,l:IHTeneH 5-11 mace 

81.1TaMl.1Hbl (Mr) M1.1HepaI1bHble Bell.leCTBa (Mr) 

82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,17 0,06 31 ,2 0,31 51 ,81 170,8€ 113 11 ,69 0,51 1,28 4 ,95 9 ,8 
0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121 ,8£ 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2 ,99 30,04 

0,13 0 ,52 13,27 0.00 171 ,2f 110,5 101 ,0~ 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22 
0,12 0.00 0.00 0 ,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
0,56 1, 1 72,07 0,51 470,3! 419,27 421 ,7 92,74 3,19 55 ,58 12, 1 75,86 

0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0 .00 0,4 0.00 
0,06 5,75 4,42 0.00 354,0~ 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52 
0,09 2,77 261,6€ 0 .00 180,9~ 31 ,28 154,H 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76 
0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 
0,48 11 , 19 305,0E 0,33 910,4, 136,72 323,71 92,06 4 ,32 156,07 24,53 239 ,98 
1,04 12,29 377,15 0,84 380,7 555,9£ 745 ,41 184,8 7,51 211,65 36,63 315 ,84 



CaHn1.1H 2.3/2.4.3590-20 

np1r1MepHoe MeHto 1,1 nHU4eBaS1 1.1eHHOCTb npHrOTOBilfleMblX 611toA 

np1.1eM n1.1L41.1, Ha1.1MeHosaH1.1e 61110Aa 

2 
paK 
ne4eHbe 
nrn4a TYWeHal'I B T0MaTH0M coyce 
Kawa rpe4Hesas:1 c MacnoM CJ1 

Yalii c caxapoM 
Xlle6 nweHl.14Hbllii 
3a 3asTpaK 

~ 

B1.1HerpeT OB0L4H0lii 
ToMaTHbllii cyn xap40 C Kyp1.14elii 1.1 
3eJleHblO 
61.1T04Kl.1 1.13 Ml'!Ca C C0YC0M 
MaKap0HHble l.13AeJ11.1l'I 0TBapHble C 
MIP 
KoMn0T 1.13 cse>Kl.1X s:16110K 
Xne6 nweHl.14Hbllii 
Xlle6 p>KaH0 nweHl.14Hbllii 
Ja 06eA 
Ja AeHb 

C6opHMK pe1.1en-ryp 6nlOA 2011 roAa MorMnbHbllll M.n. 
.QeHb: 2 

HeAem1: 1 
n1.1L4esbIe seL4ecrsa 

Macca (r) 
nop41.11.1 

6 )I( y 

3 4 5 6 

60 1,72 5,36 20,69 
100 6 ,83 6,75 4,55 
180 8,26 7,31 40,19 
200 3,26 1,25 8,23 
30 2,43 0,3 14,64 

570 22,50 20,97 88,3 

100 3,79 10,04 9,26 
15/250/1 4,56 7, 1 14,91 

100 9,66 5,28 10, 1 
180 6 ,62 5,42 31 ,74 

200 0, 16 0,16 27,88 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

906 29,62 29 ,32 121,19 
1476 52,12 50,29 209 ,49 

;;JHepre-
Tl.14eCKal'I 
4eHH0CTb 

(KKaJl) 
B1 

7 8 

188,97 0.00 
100,76 0,05 
203,25 0,14 

106 0.00 
81 ,02 0 ,03 

680,00 0,22 

125,1 0,04 
137,59 0,09 

164,56 0,24 
202, 14 0,06 

114,6 0,01 
81,02 0,03 
66,6 0 ,05 

891,61 0,52 
1571 ,61 0 ,74 

Ce3oH: OceHHe-311MHl1M 
KaTerop11s:1: AeTl1 M0611fll130BaHHblX POA11Tenei7t 5-11 mace 

81.1TaMl.1Hbl (Mr) M1.1HepaJ1bHble BeL4eCTsa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0.00 0.00 0.00 0.00 0 .00 0.00 0 .00 0.00 0.00 0 .00 0.00 0.00 
0,09 1,77 30,71 0.00 139, 1' 24,51 106,2E 15, 12 0,96 37,7 7,95 152,22 
0,08 0.00 16,74 0,08 143,5, 15,66 119,54 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7, 18 3,83 0,76 0 .00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,27 1,77 47,75 0, 17 331 ,2 56,83 252,4f 101 ,8~ 4,73 110,37 12,06 168,83 

0,03 3,98 201,4E 0.00 211 ,8~ 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78 
0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01 

0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 
0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 

0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6, 13 3,84 3,15 0,84 0,7 0, 1 2,82 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0.00 0,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
0,49 8,09 300,54 0,44 532,6, 96,51 293,01 63,37 5,8 163,58 12, 18 75,23 
0,76 9,86 348,2S 0,61 863 ,81 153,34 545,4~ 165,2 10,53 273,9: 24,24 244,06 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHK> M nMt11eBaff 4eHHOCTb npMrOTOBflffeMblX 6nK>A 
C6opHHK pe'-'en-ryp 6ntoA 2011 rOAa MorHflbHblM M.n . 

.QeHb: 3 CeJOH: OceHHe-JI/IMHl1t1i1 

He,Qem1 : 1 KaTerop111si: ,QeTIII M06111n111J0B3HHblX pO,QIIITeneH 5-11 Knacc 

n111LJ..1eBbIe aelJ..lecTBa 3Hepre-
8111TaMIIIHbl (Mr) M111HepaJ1bHble BelJ..leCTBa (Mr) 

Macca (r) Tlll4eCKaSI 
np111eM nllllJ..1111 , Ha111MeHoaaH111e 6mo.o.a 

nop4111111 4eHH0CTb 
6 }K y 

(KKaJl) 
81 82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
paK 

CanaT 111 3 6eJlOKa4aHHO!li KanycTbl C 100 1,37 5,08 8,44 84 ,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,9° 43,45 24,05 12,46 0,5 72 ,5 6,91 0,52 
3eJleHblO III MaCJl0M oaCTI/ITeJlbHblM 
Pb16a 3ane4eHaSI no.o. M0J104HblM 100 9,75 9,21 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262 , 1f 70,64 166,2E 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67 
C0VC0M 
P111c 0TBa0HO!li C MICJ1111804HblM 180 8,82 4,42 43,68 231 ,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23 ,78 0,52 53,46 0,04 23,88 
Yal/i C Jl l/l M0H0M 200/3,5 0, 13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0 .00 0,01 1,36 
Xne6 nweHlll4Hbl lli 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0 .00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
Ja 3aeTpaK 614 22 ,50 19,03 91 ,63 621 ,72 0, 14 0,24 15,89 44 ,05 10,65 561 ,51 141 ,7 290,4° 79,42 2,72 245,64 18,44 419,78 
~ 

CanaT CrnnHolli 100 1,75 4,71 9,25 61 ,23 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11 ,27 0,44 36,69 0,09 12,73 
Cyn KapTOcj)ellbHbllli C aepMIIIWeJlblO, 250/1 4 ,33 5,95 19,75 173,1 0,09 0,05 7,3 201,4 0.00 391 ,0° 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28, 18 
3eJleHblO 
Parv 0B0LJ..IH0e 1113 nTIIIL\bl 250 15,3 15,6 39,21 319,25 0,15 0, 15 12,39 437, 5 0.00 637,4i 36,14 160,5E 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 
KoMn0T 1113 KV0arlll 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,0, 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 
Xne6 nweHlll4Hbl!li 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
Xne6 P>KaH0 nweHl/l4Hbllli 30 2,4 1,02 12,66 66 ,6 0,05 0,24 0 ,12 0.00 0,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 
Ja O6e,Q 861 27,00 27,60 123,14 816,00 0 ,36 0,58 23,33 924 ,8 0 ,33 538 ,8 132,4° 338,41 112,8~ 5,38 155, 1E 18,95 229,9 
33 ,QeHb 1475 49,50 46,63 214,77 1437,72 0 ,5 0,82 39,22 968,8: 10,98 '100,3 274,1~ 628,8~ 192,2E 8,1 400,8 37,39 649,68 



CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO 1,1 mtll\eBa.R l...\eHHOCTb npMrOTOB/1.ReMblX 6I110A 
C6opHHK pe'-'en-ryp 6ntOA 2011 ro,Qa MorHflbHblH M.n. 

AeHb: 4 CeJoH: OceHHe-JHMH1'1H 
HeAem1: 1 KaTeropHSI: AeTH M06HJ1H30B3HHblX POAHTenei1 5-11 KI1acc 

n1,11.J.1eBb1e sel.J.jecTBa 3Hepre-
81'1TaM1'1Hbl (Mr) M1,1Hepa!1bHble sel.J.jeCTBa (Mr) 

Macca (r) T1'14eCKaSI 
np1,1eM n1,11.J.11,1 , Ha1,1MeHosaH1,1e 6rno,11a 

nop41,11,1 4eHHOCTb 
6 )K y 

(KKafl) 
B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
TpaK 

rl6!10KO 100 0,4 4,88 9 ,8 47 0,02 0 ,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 
i' Coc1,1cK1,1 OTBapHble C TOMaTHblM 100 6 ,15 7,46 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22 ,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00 

COVCOM 
I! MaKapOHHble 1'13,llef11'1SI OTBapHble C 180 6,62 5,42 31 ,74 202, 14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54,72 0,04 14,46 

MID 
., K1,1cenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0 , 1 0.00 0.00 4,8 

Xne6 nweH1'14Hbli.i 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
1 Ja 3aeTpaK 610 20,35 20 ,65 78,63 598,18 0,12 0,12 18,09 28,04 8,56 315,7€ 101 ,8E 164,5~ 33 ,26 4,35 57,44 2, 1 33,65 
IA 

CanaT 1,13 MOpKOBl,1 (np1,1ny1.J.1.) 1,1 KYParn 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 134,0 0.00 169,2S 20 ,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8 

CO!lSIHKa no ,l\OMaWHeMV ::J/10/250/5 4 ,8 8,91 4,68 110,53 0,04 0 ,04 4,96 4,22 0.00 210,4€ 19,61 62,48 15,58 0,9 2 ,74 0,1 7 12,64 
r nrn4a ryweHasi s cMeTaHHOM coyce 100 9,3 7,05 14,66 141 ,35 0,05 0 ,09 1,77 30 ,71 0.00 139, 1E 24,51 106,2E 15, 12 0,96 37,7 7,95 152,22 

r Kawa rpe4Hesasi c MacnoM en 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0, 14 0 ,08 0.00 16,74 0 ,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
KoMnOT 1,13 CMec1,1 cyxocppyKTOB 200 0 ,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0 .00 0.00 0.00 
Xne6 nweH1'14Hbli.i 30 2 ,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0.00 0.00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
Xne6 p>KaHO nweH1'14Hbli.i 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0 ,24 0,1 2 0.00 0 ,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

> Ja O6eA 916 29,35 30,56 133,36 799 ,63 0,35 0,59 9,96 197,7 0,41 763,87 152,0E 394 ,5: 154,3" 6 ,66 115,91 21 ,56 216,62 
) Ja AeHb 1526 49,70 51 ,21 211 ,99 1397,81 0,47 0,71 28,05 225,7 8,97 079,6 253,94 559 ,0€ 187,5S 11 ,01 173,3° 23,66 250,27 



CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHl-0 M nM~eBaH 4eHHOCTb npMrOTOBirneMblX 6n1-0A 

np1,1eM n1,11.J.j1,1 , Ha1,1MeHosaH1,1e 611t0Aa 

2 
rrp3K 

Bacp111,1 
)KapKoe 1,13 nrn4b1 
KoMn0T 1,13 Kyparn 
Xne6 nweHl,14Hbli.i 

1 33 33BITPaK 

!,!}, 

CanaT 1,13 6enoKa4aHHOi.i KanyCTbl C 
l'l6JlOKOM 
Eiopl.J.j 1,13 cse>t<ei.i KanycTbl c 
Ka0T0cbeneM CMeTaH0i.i 3e11eHblO 

' WH1,14e11b 1,13 Ms:ica c coycoM 
nt0pe 1,13 6o60BblX C M/pacT 
CoK cppyKT0Bbli.i B accoprnMeHTe 
Xne6 nweHl,14Hbli.i 
Xne6 p>t<aH0 nweHl,14Hbli.i 
33 O6e.a, 

33 .a,eHb 

C6opHMK pe4en-ryp 6moA 2011 roAa MorMflbHblM M.n. 
AeHb: 5 

He.a,ens:i: 1 
n1,11.J.jesb1e sel.J.jecTBa 3Hepre-

Macca (r) Tl,14eCKas:i 
nop41,11,1 4eHH0CTb 

Ei )K y 
(KKan) 

B1 

3 4 5 6 7 8 

60 0,92 5,15 16,32 155,06 0,01 
250 14,74 17,3 25,29 291,49 0,19 
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 
40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 
550 19,68 22,90 88,76 679,84 0,25 

100 0,12 5, 1 11 , 17 90, 1 0,01 

250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,03 

100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 
180 12, 16 5,49 34,36 232 ,68 0,49 
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

896 31,42 31,84 124,66 816 ,00 0 ,87 
1446 51 , 10 54,74 213,42 1495,84 1, 12 

Ce30H: OceHHe-3HMHHH 

KaTeropHs:i_: .a,eTH M06HI1"130BaHHblX po.a,HTene111 5-11 KI13CC 

81,1TaMi,1Hbl (Mr) M1,1HepaJ1bHble Bel.J.jeCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 .00 0.00 0 .00 0.00 0.00 2 ,16 8,91 0 ,54 0,14 0.00 0.00 0 .00 
0 , 17 17, 16 30 ,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 
0 ,03 0,55 69 ,96 0.00 285,02 28,58 25 ,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0 .00 
0, 12 0.00 0.00 0, 12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
0,32 17,71 100,4£ 0,1 2 176,6 86,27 240,1 9 71 ,71 3,45 77,41 9,99 190,71 

0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 15,51 17,01 7 ,81 0,24 1 1,36 6,63 

0,04 7,65 164,2€ 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38 

0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80, 19 8, 11 1,2 22,68 0,7 15, 19 
0 , 1 0.00 1,02 0.00 613,6 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35 

0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
0,56 17, 1 425,8° 0,36 044 ,9 213 ,47 460,39 139,3€ 9,42 138,17 24,62 73,25 
0,88 34,81 526,3, 0,48 1>221 ,5 299,7~ 700,58 211 ,0£ 12,87 215,5€ 34,61 263,96 



CaHn111H 2.3/2.4 .3590-20 

np1-1MepHOe MeHIO 1,1 nM~eBaH 4eHHOCTb npMrOTOBnHeMblX 6nt0A 
C6opHHK pe1.1emyp 6nlOA 2011 rOAa MorHnbHbllll M.n. 

,QeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3111MH111i1 

HeAem1: 2 KaTerop111R: AeTIII M06111n11130B3HHblX POAIIITenei1 5-11 Kl13CC 
n1111.J.jesb1e sel.J.jecTsa 3Hepre-

BIIITaMIIIHbl (Mr) M111HepaI1bHble Bel.J.jeCTBa (Mr) 
Macca (r) Tlll4eCKaR 

np111eM nllll.J.jlll, HalllMeH0B3Hllle 6I110A3 
nop4111111 4eHH0CTb 

5 }K y 
(KKan) 

B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

np3K 

5yi-ep6P0A c n0BIIIAil0M 60 2,15 6,24 5,54 110, 12 0, 1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64 ,36 22 ,98 1,5 
Kawa M0il04HaR repKynecosaR c 250/5 9,39 11 ,3 46,93 374,74 0,17 0,16 0,52 26 ,7 0,07 243,0, 130, 15 205,8, 61 ,75 1,52 45,44 12,99 35,15 

MaCil0M CI1111B04 
4alii c caxapoM 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7, 18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 

Xne6 nweHlll4Hbllii 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08 
) 33 33BTp3K 550 18,00 20, 15 76,60 679,50 0,39 0, 17 1,28 27 ,3 0,07 263,6 238,61 303,4€ 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15 

~A 
111Kpa Ka6a4KOBaR 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0 .00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00 

l.1.\111 1113 CB.KanyCTbl C Kaprnq:,eneM 250/5/1 3,63 9,48 8,2 96,53 0,05 0 ,01 25,38 6 ,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67 

CMeTaHolii 3eneHblO 
( nT1114a ryweHaR s T0MaTH0M covce 100 6,83 6,75 4 ,55 100,76 0,05 0 ,09 1,77 30,71 0.00 139, 1 ~ 24,51 106,2€ 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22 

P111c OTBapH0lii C MICI1111B04HblM 180 8,82 4,42 43,68 231 ,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23 ,88 

KoMn0T 1113 CBe>KIIIX S16I10K 200 0,16 0,16 27 ,88 114,6 0,01 0 ,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6 ,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0, 1 2,82 

Xne6 nweHlll4Hbllii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

Xne6 p>KaHO nweHlll4Hbllii 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1,17 0.00 9,27 4 ,35 

> 33 O6eA 896 27,00 28,85 128,25 825,05 0,22 0,46 31 ,4 77,8 0,41 658,82 129,7 319,82 92,28 5,19 92 ,82 19,56 190,62 

) 33 AeHb 1446 45,00 49,00 204,85 1504,55 0,61 0,63 32,68 105, 1 0 ,48 922,42 368,37 623,2£ 190,7£ 10,05 138,2€ 32 ,55 225,77 



CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npHMepHoe MeHto H nHL4eBaH 4eHHOCTb npHrOTOBilHeMblX 6I1toA 
C6opHHK pe4en-ryp 6I110A 2011 roAa MorH/lbHblM M.n. 

,QeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3111MHIIIIII 

HeAem1: 2 K3Terol)IOI: AeTl/1 M06111Jllll30B3HHblX _l)_OAIIITeJlelll 5-11 KJ13CC 

n111.J..1eBbIe sel.J..lecrna ;jHepre-
811TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHble Be1.J..1eCTBa (Mr) 

Macca (r) Tl14eCKafl 

I-
np11eM 0111.J..111, Ha11MeH0BaH11e 6ntO,[\a 

nop41111 4eHH0CTb 
6 )K y 

iKKanl 
81 82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
BTp3K 

CanaT 113 6enoKa4aHHOIII KanyCTbl C 100 0 ,12 5,1 11 , 17 90, 1 0,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6 ,63 
fl6noKOM 

r MaKaP0Hbl , 3ane4eHHble C CblP0M 210 17 16 26, 1 298 ,64 0, 13 0.00 0, 1 0,05 0.00 83 ,82 102,8E 15,72 1,36 
l KoMn0T 113 CMec11 cyxocppyKT0B 200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39 ,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 

Xne6 nweHl14Hbllll 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0 ,12 0.00 0.00 0, 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
·o 33 33BTp3K 550 21 ,01 21 ,58 88,80 640,03 0, 18 0 , 13 4,34 192,5€ 0, 12 101,2, 155,2S 149,3~ 30,83 2, 15 2,28 3,76 16,43 
ieA 

VIKPa cseK0DbHaf! 100 2,37 0,1 22,87 185,3 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,7, 43,66 26 ,56 13,05 0,77 3, 1 0,33 10,9 
KT PacconbHl1K neH11Hrpat1cK11111 co 250/5/1 1,23 9,04 12,25 127,43 0,09 0,06 8,76 205, 1:2 0.00 413,2E 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 1,91 27,57 

CMeTaH0III 11 3eneHblO 
I TecpTen11 TyweHble s coyce 100 9,66 7,28 17, 1 144,56 0,05 0,04 2,13 2,03 0,02 123,0f 19,01 77,49 34,35 0,83 37,84 8,03 48,94 

~ KapTOcpenb ornapH0111 180 6,56 9,78 24, 13 175,83 0,12 0, 11 10,38 18,78 0,07 633,2l 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94 
I CoK cppyKTOBbllll B accoprnMeHTe 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00 

Xne6 nweHl14Hbllll 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
Xne6 p>KaH0 nweHl14Hbllll 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

·o 33 06eA 896 25,00 27,60 133,50 816,00 0,5 0,59 30,09 224,61 0,42 316,4 175,4 340,7~ 101 ,6 5,91 175,7 14,71 102,42 
·o 33 AeHb 1446 46,01 49 ,18 222,30 1456,03 0,68 0,72 34 ,43 417,17 0,54 417,7 330,6S 490,07 132,43 8,06 177,9E 18,47 118,85 



CaHnL1H 2.3/2.4.3590-20 

np1,1MepHoe MeHto 1,1 n1,1~eeas:a ~eHHOCTb np1,1roTOBJ1ffeMblX 6J1toA 

\. 
npL1eM nL1~L1 , H8L1MeH0B8HL1e 6J110A8 

2 
BTp8K 

CanaT L13 M0pK0BL1 (npL1ny~.) L1 KYParn 

J Pary 0B0~Hoe L13 nTL1l.lbl 
i Yai.i c caxapoM 

' Xne6 nweHL14Hbti.i 
·o 3a 3asTpaK 

ieA 

8L1HerpeT 0B0~H0i.i , 
0 Cyn KapTOq:>eJlbHbli.i c KJ1eL1K8ML1 L1 

aeneHblO 
5 <l>pL1K8AeJlbKL1 L13 nTL1l.lbl C T0M8THblM 

C0VC0M 
,K Kawa rpe4HeBas:t C M8CJ10M CJl 
I KoMn0T L13 KVParn 

Xne6 nweHL14Hbti.i 
Xne6 P)l(8H0 nweHL14Hbli.i 

'0 33 O6eA 

0 3a AeHb 

C6opHIIIK pe'-'emyp 6J110A 2011 rOAa MorMJlbHblM M.n . 
.QeHb: 8 

HeAens:1: 2 
nL1~esb1e se~ecTBa 3Hepre-

Macca (r) TL14eCK8fl 
nop1..1L1L1 L1eHH0CTb 

6 }K y 
(KK8Jl) 

81 

3 4 5 6 7 8 

100 1,5 5,88 14,52 64,08 0,04 

250 15,3 15,6 39 ,21 319,25 0, 15 
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 
30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 

580 22,50 23,00 76,60 570,35 0,22 

100 3,79 10,04 9,26 125, 1 0,04 
250 2,65 4,1 14,94 104,36 0,06 

100 9,28 9,38 11 ,37 179,4 0,09 

180 8,26 7,31 40,19 203,25 0, 14 
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 
30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 
30 2,4 1,02 12,66 66 ,6 0,05 

890 29,59 32 ,20 130,69 874 ,53 0,42 
1470 52,09 55 ,20 207,29 1444,88 0,64 

Ce3oH: OceHHe-311tMH11tM 

KaTer0_l)_lllfl: AeTIII M0611tnlll30B3HHblX POAIIITeneM 5-11 Knacc 

8L1T8ML1Hbl (Mr) ML1Hepa11bHbIe se~ecTBa (Mr) 

82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,05 2,86 134,01 0.00 169,2~ 20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0 ,06 30,8 

0, 15 12,39 437,5 0.00 637,41 36,14 160,5~ 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 
0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7, 18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,3 15,25 571 ,8 0,09 855,2~ 73,64 223, 14 75,34 3,47 46,79 9,39 215,44 

0,03 3,98 201 ,4 0.00 211 ,82 22 ,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78 
0,05 3,92 169,7. 0,17 233 , 1E 16 44,95 14,35 0,66 48,91 1,75 21 ,26 

0.00 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59 

0,08 0.00 16,74 0,08 143,51 15,66 119,5~ 78,68 2,68 71 ,71 2 ,31 9,26 
0,03 0,55 69,96 0.00 285,0, 28 ,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0 ,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
0,52 11 ,08 458,0E 0,58 975 140,24 361 ,8£ 161 ,6~ 6 ,75 159,5, 15,35 60 
0,82 26,33 )029,9 0,67 830,2 213 ,8€ 585,02 236,9E 10,22 206 ,31 24,74 275 ,44 



CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

np1i1MepHoe MeHfO 1,1 n1i11.J.4eBaff 4eHHOCTb np1i1rOTOBJ1ffeMblX 6J1fOA 

~ 

LI-
np1-1eM n1-11.J.11-1, Ha1-1MeH0BaH1-1e 6moAa 

2 
IBTpaK 
8 5'J6Jl0K0 
5 Kawa Bff3Kaff M0il0YHaR l-13 p1-1ca l-1 

nweHa C MaCJl0M CfllilB0YHblM 
~Kl K1-1ceJ1b 
) Xne6 nweHlllYHbl~ 
ro Ja 3asTpaK 

>eA 
r CanaT CTenHo~ 
I Cyn l-13 OBOI.J.je~ C nTllll..le~ . CMeTaHO~ l-1 

JefleHblO 
61-1rvc c C0CIIICK0~ 

3 HanlllTOK l-13 nJl0A0B Wl-1n0BHl-1Ka 
• Xne6 nweHlllYHbl~ 
I Xne6 p>KaH0 nweHlllYHbl~ 
-o 3a 06eA 
·o Ja ,QeHb 

C6opHMK pe1..1emyp 6ntoA 2011 roAa MorMnbHblM M.n. 
.QeHb: 9 

He.Qem1: 2 
n1-11.J.1eBbIe sel.J.jecrsa 

Macca (r) 
nop1..11-11-1 

6 )I( y 

3 4 5 6 

100 0,4 4,88 9,8 
250/5 11,4 11,6 46,96 

200 4,75 2,59 18,56 
30 2,43 0,3 14,64 

585 19,00 19,40 89,96 

100 1,75 4 ,71 9,25 
250/5/1 1,46 5,84 13,16 

250 18,3 20,1 44,53 
200 0,68 0,28 20,76 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

866 27,00 32,20 115,00 
1451 46,00 51,60 204,96 

:iHepre-
rnYecKaR 
4eHH0CTb 

(KKaJll 
B1 

7 8 

47 0,02 
298,62 0, 11 

118,62 0.00 
81 ,02 0,03 

545,26 0,16 

61 ,23 0,03 
133,73 0,06 

386,82 0,06 
88,2 0,01 

81,02 0,03 
66,6 0,05 

817,60 0,24 
1362,86 0,4 

CeJ0H: OceHHe-JHMHHH 
KaTero_eH__si: _AeTlol M06HnH30B3HHblX POAHTenei::t 5-11 Knacc 

B1-1TaMl-1Hbl (Mr) M1-1HepaJ1bHble Bel.J.jeCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 
0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,7l 34 0 ,68 36,12 0,5 10,96 

0 .00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4 ,8 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,27 18, 19 22,87 8,56 450,8 192, 1 S 177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15 

0,02 2,97 215,9A 0.00 123,9 13,84 26,29 11 ,27 0,44 36,69 0,09 12,73 
0,04 7,68 168,82 0.00 263,n 28,13 41 ,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09 

0,07 43,77 104,2 0.00 591,5~ 128,4: 154,6A 47,86 2,4 112, 11 20,21 5,91 
0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00 
0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 
0,49 184,5l 575,7€ 0 ,33 085,2 214,32 292,6E 97,4 5,32 223,37 32,96 48,43 
0,76 202,7~ 598,62 8,89 536,1 406,51 470,4~ 143,6: 8,34 262,21 35,52 78,58 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npHMepHoe MeHto H nHIJ.leBaff 4eHHOCTb npHrOTOBnffeMblX 6ntoA 
C6opHHK pe4emyp 6ntoA 2011 roAa MornnbHblM M.n. 

,QeHb: 10 Ce3oH: OceHHe-311tMH11tH 
HeAem1: 2 KaTerop_111si: AeTIII M06111n11130BaHHblX POAIIITenea";i 5-11 Knacc 

n1111..4esbIe se1..4ecTsa ::JHepre-
BIIITaMIIIHbl (Mr) M111HepanbHb1e se1..4ecrna (Mr) 

Macca (r) Tlll4eCKaSI 

1-
np111eM n1111..4111 , Ha111MeHosaH111e 6rno,11,a 

nop4111111 4eHHOCTb 
5 )K y 

(KKan) 
B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
IBTpaK 

CanaT 1113 peP,bKIII 100 1,72 6 ,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2 0,2 285,6 41 ,68 24,15 19,62 1,09 
3 KorneTbl 1113 MSICa C coycoM 100 6,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22 ,71 0,71 15,46 
\I( Kawa rpeYHesasi c MacnoM en 180 8,26 7,31 40,19 203 ,25 0, 14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,5, 15,66 119,5~ 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26 
3 4ai1 c caxapoM 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0 .00 0,3 0.00 20,58 4,66 7, 18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 
) Xne6 nweHlll4Hbli1 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
ro 3a 3aaTpaK 610 22,50 23 ,00 86,19 603,38 0,44 0,28 27,58 97,28 0,2 517,82 84,85 251 ,0E 114,5E 6 ,07 95,38 4,82 32 ,07 
ieA 

' CanaT 1113 6enoKa4aHHOi1 KanyCTbl C 100 2,99 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201 ,42 0.00 215,11 41,32 27,83 15,05 0,53 61 ,35 6 ,9 5,7 
MOOKOBblO 

3 Cyn-nanwa P,OMaWHSISI C 10/250/1 5, 11 7,66 23,83 183,69 0,05 0.00 1 0, 14 0.00 13, 16 53,46 7,95 0,64 
UbinneHKOM 3eneHblO 

3 )KapKOe 1113 nTllll..\bl 250 14,74 17,3 25,29 291,49 0, 19 0,17 17, 16 30 ,53 0.00 854,4' 39,53 179,8E 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 
3 KoMnOT 1113 CMeCIII cvxoc:bovITOB 200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 
) Xne6 nweHlll4Hbli1 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
) Xne6 p>KaHO nweHlll4Hbli1 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
ro 3a 06eA 871 28,33 29,62 114,90 816,00 0,34 0,53 33,22 244,m 0,33 171 ,0 165,47 331,51 90,28 5,03 138,44 25,56 198,31 
ro 3a AeHb 1481 50,83 52,62 201,09 1419,38 0,78 0,81 60,8 341,3, 0,53 688,8 250,32 582,57 204,8• 11, 1 233,82 30,38 230,38 


