


Пояснительная записка
Программа имеет естественнонаучную направленность. Она предполагает 
формирование интереса к физике, расширение кругозора учащихся.
Рабочая программа «Озадаченная физика» разработана для учащихся 13-16 лет.
Актуальность программы заключается в необходимости развития познавательного 

интереса к физике. Физика, как одна из основополагающих областей естествознания, является 
неотъемлемой частью образования школьников. Применение в школьном курсе физики 
моделирования как метода учебного познания является одной из основных задач 
школьного физического образования, поскольку способствует становлению правильных 
представлений о современной научной картине мира, формированию научного мировоззрения, 
развитию творческого мышления, а также позволяет учащимся проводить на своѐм уровне 
научные исследования явлений, процессов, объектов.

Отличительная особенность программы. Программа направлена на 
личностно-ориентированное обучение. Роль педагога состоит в том, чтобы создать каждому 
обучающемуся все  условия, для наиболее полного раскрытия и реализации его способностей. 
Создать такие ситуации с  использованием различных методов обучения, при которых 
каждый обучающийся прилагает  собственные творческие усилия и интеллектуальные 
способности при решении поставленных задач.

Педагогическая целесообразность программы связана с возрастными 
особенностями обучающихся данного возраста: любознательность, наблюдательность; 
интерес к физическим  процессам; желанием работать с лабораторным оборудованием; 
быстрое овладение умениями и навыками.  Курс носит развивающую,  деятельностную и 
практическую направленность.

Адресат программы. Программа предназначена для детей школьного возраста 13 - 16 
лет. Минимальное количество детей – 15 человек, максимальное – 20 человек.

Новизна заключается в том, что кроме традиционных методов и форм организации 
занятия, используются информационно-коммуникативные технологии, цифровые лаборатории. 
Применение  ИКТ позволяет значительно расширить возможности предъявления учебной 
информации, позволяет усилить мотивацию  обучающихся.

Особенности организации образовательного процесса: учащиеся объединены в 
детские объединения с постоянным составом, группа разновозрастная.

Конкретные методы работы выбираются педагогомсогласно составу
данной группы, еѐ     обученности, личностным возможностям.

Формы обучения: для достижения положительного результата обучения используется 
очная форма обучения возможно применение элементов электронной и дистанционной форм 
обучения при низких температурных режимах и карантине.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: занятия  проводятся 1 
раз в неделю по 1 академическому  часу (всего 34 часа).

Цель и задачи программы
Цель – развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной,  научной и практической самостоятельности, познавательной активности, 
приобретение необходимых  практических умений и навыков  для проведения практических 
работ.

Задачи:
 личностные:

- создать условия для развития личности каждого ребенка, адаптации в новом 



коллективе  метапредметные:
- развитие навыков самостоятельной работы; расширить кругозор учащихся с 

привлечением  дополнительных источников информации; развивать умение анализировать 
информацию, выделять главное, интересное.

 предметные:
- сформировать первичные представления о понятиях;
- овладение методами научных исследований, освоение способов анализа.

Планируемые результаты освоения

Основная группа учащихся 
(включая интегрированных)

Предметные Метапредметные Личностные
- уметь 
пользоваться 
методами научного 
- выводить из 
экспериментальны 
х фактов и 
теоретических 
моделей 
физические 
законы;
- уметь докладывать 
орезультатах своего

Р. –уметь работать по 
предложенным инструкциям; умение 
излагать мысли в четкой логической 
последовательности; анализировать
собственную работу: соотносить план и 
совершенные операции, выделять этапы и 
оценивать меру освоения каждого, 
находить ошибки, устанавливать их 
причины.
П. – ориентироваться в своей системе 
знаний: отличать новое от уже известного; 
перерабатывать полученную информацию, 
делать выводы в результате совместной 
работы всего класса; уметь анализировать 
К. – уметь работать впаре и коллективе; 
эффективно распределять обязанности 
явления исследования;
- участвовать в дискуссии, кратко и 
точно отвечать на вопросы;
-использовать справочную литературу 
и другие источники информации.

-развивать 
познавательные интересы, 
интеллектуальные и 
творческие способности 
учащихся;
- - мотивировать свои 
действия; выражать 
готовность в любой ситуации 
поступить в соответствии с 
правилами поведения;
- воспринимать речь учителя 
(одноклассников), 
непосредственно не 
обращенную к учащемуся;
-оценивать собственную 
учебную деятельность: свои 
достижения, 
самостоятельность, 
инициативу, ответственность, 
причины неудач

Содержание внеурочной деятельности по физике «Озадаченная физика»

№ Название раздела
            (  т      е      м  ы      )                                  
Первоначальные сведения о 
строении вещества

Содержание учебного предмета, курса
                                                                                                                   
Цена деления измерительного прибора. Определение цены 
деления измерительного цилиндра. Определение 
геометрических размеров тела. Изготовление измерительного 
цилиндра. Измерение
температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение 
толщины листа бумаги.

1.

2. Взаимодействие тел Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела 
неправильной формы. Измерение плотности твердого тела. 
Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы 
тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. 
Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение 
жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения 
скольжения.
Решение нестандартных задач



3. Давление. Давление

жидкостей и газов

Исследование зависимости давления от площади поверхности. 
Определение давления твердого тела. Вычисление силы, с 
которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение 
массы тела, плавающего в воде. Определение плотности 
твердого тела. Определение объема
куска льда. Изучение условия плавания тел. Решение 
нестандартных задач

4. Работа и мощность.

Энергия

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при 
подъеме с 1 на 3 этаж.
Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести 
плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. 
Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной 
энергии.
Решение нестандартных задач.

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 
Реализация программы внеурочной деятельности «Озадаченная физика»

предполагает
индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение 
исследовательского  эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения 
практических задач, анализ и оценку  полученных результатов, изготовление пособий и 
моделей. Программа предусматривает не только  обучающие и развивающие цели, еѐ 
реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. 
Высоких результатов могут достичь в данном случае не только  ученики с хорошей 
школьной успеваемостью, но и все целеустремлѐнные активные ребята, уже  сделавшие 
свой профессиональный выбор.

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-
научной направленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся 
естественно-научной,  математической, информационной грамотности, формирования 
критического и креативного  мышления, совершенствования навыков естественно-
научной направленности, а также для практической отработки учебного  материала по 
учебному предмету «Физика».

Тематическое планирование
Содержание Количест 

во 
часов

Форма 
занятия

Использование 
оборудования 
«Точка роста»

Дата

1 Вводное занятие. 
Инструктаж по технике 
безопасности.На базе 
Центра "Точка Роста"

1 беседа Ознакомление с 
цифровой 
лабораторией 
"Точка роста" 
(демонстрация 
технологии I. Первоначальные сведения о строении вещества

2 Экспериментальная работа № 1 
«Определение цены деления 
различных приборов».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Линейка, лента 
мерная, 
измерительный 
цилиндр, термометр, 
датчик температуры



3 Экспериментальная работа № 2 
«Определение геометрических 
размеров тел».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Набор геометриче
ских тел

4 Практическая работа № 1 
«Изготовление измерительного 
цилиндра»

1 практическая 
работа

5 Экспериментальная работа № 3 
«Измерение температуры тел»

1 эксперимент

6 Экспериментальная работа № 4 
«Измерение размеров малых 
тел».

1 эксперимент

7 Экспериментальная работа № 5 
«Измерение толщины листа 
бумаги»

1 эксперимент

Глава II. Взаимодействие тел

8 Экспериментальная работа № 6 
«Измерение скорости движения 
тел».

1 эксперимент

9 Решение задач на тему «Скорость 
равномерного движения»

1 решение 
задач

10 Экспериментальная работа 
№7 «Измерение массы 1 
капливоды».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент электронные весы

11 Экспериментальная работа № 8 
«Измерение плотности куска 
сахара»
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Линейка, лента 
мерная, 
измерительный 
цилиндр, 

12 Экспериментальная работа 
№ 9 «Измерение 
плотностихозяйственного 
мыла».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Линейка, лента 
мерная, 
измерительный 
цилиндр, 
электронные весы

13 Решение задач на тему «Плотность 
вещества».

1 решение 
задач

14 Экспериментальная работа № 10 
«Исследование зависимости 
силы тяжести от массы тела».

1 эксперимент

15 Экспериментальная работа № 11 
«Определение массы и веса 
воздуха в комнате»

1 эксперимент

16 Экспериментальная работа № 12 
«Сложение сил, направленныхпо 
одной прямой».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Штатив, рычаг, 
линейка, два 
одинаковых груза, 
два блока, нить 
нерастяжимая, 
линейка 17 Экспериментальная работа 

№ 13 «Измерение 
жесткостипружины»
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Штатив с крепежом, 
набор пружин, набор 
грузов, линейка, 
динамометр



18 Экспериментальная работа № 14 
«Измерение коэффициентасилы 
трения скольжения».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Деревянный 
брусок, набор 
грузов, механи-
ческая скамья, 

19 Решение задач на тему «Сила 
трения».

1 решение 
задач

III. Давление. Давление жидкостей и газов

20 Экспериментальная работа № 15 
«Исследование зависимости 
давления от площади поверхности»

1 эксперимент

21 Экспериментальная работа № 16 
«Определение давления 
цилиндрического тела». Как мы 
видим?

1 эксперимент

22 Экспериментальная работа № 17 
«Вычисление силы, с которой 
атмосфера давит на
поверхность стола». 
Почему мир 
разноцветный.

1 эксперимент

23 Экспериментальная работа № 18 
«Определение массы тела, 
плавающего в воде».

1 эксперимент

24 Экспериментальная работа № 19 
«Определение плотноститвердого 
тела».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Линейка, лента 
мерная, 
измерительный 
цилиндр, 

25 Решение качественных задач на 
тему «Плавание тел».

1 решение 
задач

26
Экспериментальная работа № 20 
«Изучение условий плавания 
тел».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Динамометр, 
штатив 
универсальный, 
мерный цилиндр
(мензурка), груз 
цилиндрический из 
специального пластика, 
нить, поваренная соль, 
палочка для IV. Работа и мощность. Энергия

27 Экспериментальная работа № 21 
«Вычисление работы, 
совершенной школьником при 
подъеме с 1 на 2 этаж»

1 эксперимент

28 Экспериментальная работа № 22 
«Вычисление мощности

1 эксперимент

развиваемой школьником при 
подъеме с 1 на2 этаж»

29 Экспериментальная работа № 23 
«Определение выигрыша всиле, 
который дает подвижный и 
неподвижный блок».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Подвижный и 
неподвижный блоки, 
набор грузов, нить, 
динамометр, штатив, 
линейка

30 Решение задач на тему «Работа. 
Мощность».

1 решение 
задач



31 Экспериментальная работа № 24 
«Вычисление КПД наклонной 
плоскости».
На базе Центра "Точка Роста"

1 эксперимент Штатив, 
механическая скамья, 
брусок с крючком, 
линейка, набор 
грузов, динамометр

32 Экспериментальная работа № 25 
«Измерение кинетической 
энергии тела»

1 эксперимент

33 Решение задач на тему 
«Кинетическая энергия».

1 решение 
задач

34 Итоговый контроль знаний. 1 дидактическо 
е задание

Итого 34

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и 
конечных  результатов. В результате изучения контроль знаний и навыков 
учащихся будет проходить в  течение учебного  курса - в форме фронтального 
опроса,  самостоятельных практических  работ,  дискуссий с выстроенными 
логическими цепочками и доказательствами. Оценивается  самостоятельность 
выполнения задач, так же работа учащихся оценивается с учетом их 
активности, качества подготовленных выступлений, демонстрационных 
опытов, умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, 
качество задаваемых вопросов, владение  монологической и диалогической речью, 
уровень физической компетенции.

Итоговая аттестация учащихся проводится в форме дидактического задания 
в целях  определения степени освоения учащимися учебного материала по 
практической физике, в  рамках освоения основной образовательной программы 
основного общего образования.

Задания ориентированы на проверку усвоения содержания разделов/тем.
Форма - дидактическое задание (тесты, практические задания, решение 

творческих задач) составлены в двух вариантах.Время выполнения работы – один 
урок.

План работы
Номер 
задания

Проверяемые элементы 
содержания

Проверяемые умения Балл за 
выполнение 

задания
1 Практическая работа. Умение собрать практическую установку 

согласно задания
1

2 Определительная формула 
величины

Знание формул плотность вещества, сила 
трения

1

3 Измерение физической 
величины.

Умение пользоваться измерительными 
приборами, определять цену деления 
приборов, измерять физическую 
величину.

1

4 Вычислительные навыки Вычислять физическую величину, 
записывать результат в единицах 
измерения СИ

1

Максимальное количество баллов за выполнение работы составляет _10_ баллов. 



Выставление отметок: отметка «5» - 80-100% - 8      -  10   балла, отметка «4» - 66%-79% - 7 
баллов, отметка «3» - 30%-65% - 6 – 3     балла, отметка «2» - менее 30% - 0 – 2 балла.

Информационно – методическое обеспечение

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 
для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.:Просвещение, 2011. – 223 с. -. 
(Стандарты второго поколения).
2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной 
школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В.Григорьев – М.: Просвещение, 
2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения).
3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова.-

М.:Дрофа, 2013.-398 с.
4. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972.
5. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002.
6. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 
7. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. Хуторский,

И.С. Маслов. – М. : Глобус, 2008.
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Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/
11. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http:// www.media 2000.ru//
12. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http:// www.russobit-m.ru//
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