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.. 

npHMepHoe MeHK> l1 nH1.14eeaS1 4eHHOCTb npHrOTOBflSleMblX 6nK>A 
C6opHMK pe~en-ryp 6I110A 2011 roAa MOrMilbHblM M.n. 

AeHb: 1 
Hep,em1: 1 

CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH:OceHHe-JHMHIIIIII 
Karnrop_111st:WKOflbHIIIKIII 

n111L.1.1esb1e 3Hepre-
B111TaMll1Hbl (Mr) M111HepaI1bHble BeL.1.1eCTBa (Mr) N2 Macca se uecTBa /r) np111eM n111L.1.1111 , Ha111MeHosaH111e 6mo,!la Tll14eCKafl 

pe4. nop4111111 
6 }I( y 4eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

IKrnn\ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3asTpaK 
62 CanaT 1113 M0PK0B111 (np111nyL.1.1eH .) C 60 0 ,75 0 ,06 6 ,89 49,02 0 ,03 0 ,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31 ,68 21,89 0,41 2 ,88 0 ,06 31 ,68 

caxa□oM 

,68/75! WH1114e11b 1113 Ms:!Ca C C0VC0M 100 6 ,94 13,99 10,73 196,36 0 ,24 0 ,08 1,34 80,04 0 ,03 38 ,73 10,58 80,19 8 , 11 1,2 22,68 0 ,7 15,19 
302/17 Kawa rpe4Hesas:1 paccbIn4arns:1 150 8 ,6 6,09 38 ,64 243,75 0 ,22 0 ,12 0 .00 14,36 0 ,07 226,52 16,86 187,0 124,42 4 ,2 37 ,27 3 ,63 14,57 

376 4ai1 c caxapoM 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 .00 0 ,01 0 .00 0,3 0 .00 20,58 4 ,66 7 ,18 3,83 0 ,76 0.00 0 .00 0 .00 
nP Xne6 nweHll14Hbli1 30 2 ,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0.00 0.00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

l'1Toro Ja 3asTpaK 540 18,79 20,46 85,9 630,15 0 ,52 0 ,34 4,22 1246, 0 , 19 428 ,9~ 59 ,71 325,6, 162,4 6 ,9 63,79 6 , 19 68,79 
06ep, 
nP 111Kpa Ka6a4K0Bas:I 60 1,64 4 ,31 8,73 80,28 0 ,01 000 4 ,2 0 .00 0 .00 0 .00 24 ,6 22 ,2 9 0,42 000 0.00 0 .00 

88 W,111 1113 CB.KanycTbl C KaprncpeneM , 200/5/1 1,57 4 ,72 6 ,54 79,94 0 ,04 0 ,04 11 , 15 164,4E 0.00 248,08 34 ,77 37 ,23 16,69 0 ,62 59,46 3 ,66 13,93 
CMeTaH0i1 111 3eneHblO 

~ 

143/75! Krift lP.a 0TBapHas:I c C0VC0M 100 7,28 12,44 3,31 154,47 0, 14 000 1,2 · 0,04 0 .00 0.00 25 ,42 91 ,24 13,69 0 ,98 0.00 0.00 0 .00 

~02/30' J'i'':4.11}'°! HHb1e 1113,!le11111s:1 oTBapHbIe 150 5 ,52 4 ,52 26,45 168,45 0 ,06 0 ,01 0 .00 19 0 ,07 57 ,12 16,66 49 ,22 7 ,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 
342 ~,,Mnur 1113 cse>K111x s:16110K + C 200 0,16 0 ,16 27 ,88 114,6 0 ,01 0 ,01 1,83 0 ,02 0 ,01 92,3 6 ,13 3,84 3,15 0 ,84 0 ,7 0 ,1 2 ,82 

~ 
• 3111TaMll1H 

nPIXne6 nweHll14Hbli1 30 2 ,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0 .00 0.00 0 ,09 27,9 12 19,5 4,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7,35 
nP Xne6 p>KaH0 nweH1114Hbli1 30 2 ,43 1,02 12,66 66 ,6 0 ,05 0 ,24 0 ,12 0.00 0 ,24 73,5 19,5 47 ,4 14, 1 1,17 000 9 ,27 4 ,35 

111Toro Ja 06ep, 776 21 ,03 27,47 100,21 745 ,36 0 ,34 0,39 18,5 183,51 0,41 498 ,9 139,0E 270 ,62 68 ,65 5 ,34 115,8~ 14,87 42 ,91 
l,1Toro Ja p,eHb 1316 39 ,82 47 ,93 186,11 1375,51 0 ,86 0 ,73 22,72 430 ,2 0 ,6 927,82 198,7 596 ,2E 231 , 11 12,24 179,6 21 ,06 111,7 



,,. 

npMMepHoe MeHIO M nMU4eBaS1 l..(eHHOCTb npMrOTOBJrneMblX 6ntoA 
C6opHHK pe'-'en-ryp 6n10A 2011 roAa MornnbHbllll M.n. 

,QeHb: 2 
HeAem1: 1 

CaHni,,H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH:0ceHHe-3MMHL,1M 
1{3Terop1,1si:WKOJlbHMKM 

n1,11.J..les01e 3Hepre- 8t,1TaML,1Hbl (Mr) Mi,,HepanbHble Bel.J..leCTBa (Mr) NQ Macca sel.J..leCTsa (r) npi,,eM n1,11.J..l1,1 , Ha1,1MeHosaH1,1e 6rno,t:\a TL,14eCKa5l 
pel.\. nopl.\1,11,1 

5 )K y l.\eHHOCTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
/w,,r.\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
33BTp3K 
209 rl~l.\O saoeHoe 60 7,62 6,9 0,42 94 ,5 0,03 0,24 0.00 93 ,6 2,64 69 ,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29 ,04 
173 Kawa B5l3Ka5l Mono4Ha5l nweHHa5l 200/5 8,23 10,53 42,21 297,14 0, 18 0,14 0,52 27,6 0,08 21 0,0E 121 ,8S 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04 
382 KaKao C MOflOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0, 13 0,52 13,27 0.00 171 ,2E 11 0,5 101 ,0S 26 ,97 0,92 7,92 1,76 26,22 
nP Xne6 nweHt,14Hbl~ 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32 ,5 7 0,55 1,6 3 12,25 

111Toro 33 33BTP3K 510 23,73 21 ,37 84 ,81 680,6 0,3 0,66 1,04 134,4 2,87 497,5E 281 ,4° 415,4, 88 ,71 4,1 65,18 23,96 97 ,55 
06eA 
45 CanaT 1,13 6enoKa4aHHO~ .KanyCTbl C 60 0,79 1,95 3,76 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28 

3eneHbt0 
n 02/AK" Cyn KapTOcpenbHbl~ C cpaCOflblO 1,1 200/1 2,09 4,18 9,75 84,98 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,0~ 39 ,96 30 ,15 12,82 0,46 37,59 0,16 23,65 

3eneHblO Ha 6VflbOHe 
)78/75 TecbTeni,, wweHb1e s covce 110 12,6 12,4 12,54 215,45 0,2 0,06 1,94 80 ,04 0.00 64,01 15,64 92 ,57 8,42 1, 14 58 ,32 0,92 19,24 

171 Kawa nweHt,14Ha5l paccbin4aTa5l c 150 6,41 7,5 37 ,56 243,75 0, 14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,4 25,06 149,51: 32 ,56 2,56 35,21 38,58 0.00 
MacnoM en 

349 KoMnOT 1,13 CMeci,, cyxocppyK"rOB + C 200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 
Bt,1TaMt,1H 

nP Xne6 nweHt,14Hbl~ 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
nP Xne6 p)Ka HO nweHL,14Hbl~ 30 2,43 1,02 12,66 66 ,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

l,,1Toro 3a 06eA 781 27,41 27,44 122,9 876,09 0,47 0,51 15,85 253,7'1 0,33 627 ,7E 178, 01: 357 ,3S 81,42 6,07 168,5 55 ,07 54,87 
l,,1Toro 33 AeHb 1291 51 ,14 48,81 207 ,7 1556,69 0,77 1, 17 16,89 388,21 3,2 125,3 459, 51 772,81 170, 1 10,17 233,77 79,03 152,42 



~ 

npHMepHoe MeHIO 1,1 m,1w,eBaf1 l.\eHHOCTb npHrOTOBnfleMblX 6n10A 
C6opHMK pe1..1emyp 6J110A 2011 roAa MorMJlbHbllil M.n. 

AeHb: 3 
HeAem1: 1 

CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

Ce30H:OceHHe-3IIIMH"111 
KaTerop_1,1H:WKOflbH"1K"1 

n111LL1esb1e 3Hepre-
B111TaMIIIHbl (Mr) lv1111HepaI1bHble BeLL1eCTBa (Mr) 

N2 Macca sewecTsa /r) Tlll'4eCKaH 
pe1..1. 

np111eM n111LL1111 , Ha 111 MeHosaH111e 6rnop,a 
nop1..1111111 

5 )K y L1eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
l vv~n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 

10 CanaT 1113 3eneHoro ropowKa 60 1,85 3,28 4 ,61 55,36 0,07 0.00 4 ,69 43 ,32 0.00 8 ,72 13,04 38,42 11 ,56 0,78 0,16 0,03 1,64 

K0HCePBIIIP0BaHH0r0 
234 K0T!leTbl Pbi6Hble c C0VC0M 100 5,41 3,98 12,32 107,3 0,1 0 ,05 1,2 82,02 5,41 135,4~ 20 ,23 81 ,2 22,3 0,69 65,23 5,29 208 ,44 

145 KapTocj:Jenb, TyweHHbll1 C IlYK0M 150 2 ,5 9,5 18,68 159,92 0 , 11 0,07 10,08 2 0 00 566,8 17,95 71 ,31 25 ,87 1,08 5,68 0,4 37 ,49 

377 Ya11 C fll/lM0H0M 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0 ,01 0,56 1,39 0,35 25 ,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36 

nP Xne6 nweH1111..JHb111 45 3,8 0,4 24 ,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32 ,5 7 0,55 1,6 3 12,25 

~Toro 3a 3asTpaK 559 13,69 17,18 75 ,41 589 ,94 0 ,34 0,28 16,53 128,72 5,91 782 ,8! 77 ,11 231 ,2E 70,92 3,88 72,67 8,73 261 , 18 

O6eA 
49 CanaT "BIIIT8MIIIHHbll1" 60 1,56 3,73 13,3 92 ,94 0 ,01 0,01 3,99 180,51 0.00 64,07 15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 6,63 

99 Cyn 1113 OBOLL1el1 co CMeTaH011 111 · 200/5/1 1,57 4 ,89 8,42 80,16 0,06 0,04 7,68 168,8, 0.00 263 ,7E 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09 

3e!leHblO Ha 6Vflb0He ~ 

265 nnos C MHC0M 200 11 21 ,13 36 ,92 ,t~-l,'"3,25 0 ,38 0,12 3,06 . 240 , 1 0.00 99,57 20 ,74 213 , 12 32 ,61 2 ,17 108,7S 0 ,05 48,4 

48 (AK KoMn0T 1113 lll3l0Ma + C BIIIT8MIIIH. 200 0,35 0,08 29 ,85~~'l'.±. F,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,3l 13,98 16,85 5,5 0,45 0, 11 0,08 30,87 

nP Xne6 nweHlll'-IHbll1 30 2,43 0,3 ~, -. ~ 
0,03 0,09 0.00 000 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 141_,.,✓1 1' 81 ,02 

nP Xne6 p>KaH0 nweHl/l'-IHbll1 30 2,43 1,02 12!/J " 66 6 0 ,05 0,24 0,12 0 .00 0,24 73 ,5 19,5 47 ,1 14, 1 1, 17 0.00 9 ,27 4 ,35 
~ - I 

589,97 ~Toro 3a O6eA 726 19,34 31 ,15 1 '~;;7sl 826 , 17 0,55 0,51 15,08 1,83 632 ,1 109,8 355,~, 80,99 5,02 184,4 , 14,15 115,69 

~Toro 3a AeHb 1285 33 ,03 48 ,33 1'",1,2 1416, 11 0,89 0,79 31 ,61 718,7 7,74 415 ,0 186,9, 586 ,61 151 ,91 8,9 257 ,1 22 ,88 376 ,87 



npi.1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,1w,eBaH l,\eHHOCTb np1,1roTOBI1HeMblX 6111-0A 
C6opHHK pe1..1en-ryp 6J110A 2011 roAa MornnbHblH M.n. 

,QeHb: 4 
HeAem1: 1 

CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH:OceHHe-JHM!-IHH 
Karerop1-1H:WK0J1bHHKH 

n11l.l.leBb1e 3Hepre-
81-1TaMl-1Hbl (Mr) M1-1HepaI1bHble Bel.l.leCTBa (Mr) N2 Macca sewecTBa (r) np1-1eM n1-1l.l.l1-1 , Ha111 MeHosaH1-1e 6n10Aa Tlll4eCKa51 

pe4. nop41,11,1 
5 }K y 4eHHOCTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

l,,,,n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3asrpaK 
75 il1Kpa cseKOilbHa s:i 60 1,42 0,06 13,72 111 , 18 0,02 0,02 4,95 0,67 000 124,7 43 ,66 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9 

D68/AK" bl-1T04Kl-1 1-13 M51Ca C COVCOM 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,38 80 ,04 0,03 40 ,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 
)02/30 MaKapOHHble 1-13Aefl lll51 OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57 ,12 16,66 49 ,22 7,82 0,98 54 ,72 0,04 14,46 
83/AKl K111ceI1b + C BIIITaMIIIH . 200 0.00 0.00 30 ,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36 ,2 0.00 0,22 0, 1 0.00 0.00 4,8 

nP Xne6 nweHl-14Hbllii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
Vlroro Ja 3asrpaK 540 16,31 18,87 96,5 675,63 0,35 0,2 19,22 105,71 8,59 249,9 119,3, 175,91 33 ,52 3,39 81 ,49 2,88 52 ,97 

O6eA 
AKT Canar CrenHolii 60 1,05 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 215,9~ 0.00 123,9 13,84 26,29 11 ,27 0,44 36 ,69 0,09 12,73 
103 Cyn Kaprocj}eJlbHbllii C sepM111weI1blO, 250/1 2,75 2,94 19,75 118,25 0,09 0,05 7,3 201,4 0.00 391 ,03 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 ?-,8f{l 

3eneHblO ~·~ !-,u.)) y 11':~f •·l ' I 
301 KHeJllll KYPl-1Hble C COVCOM 100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72 ,04 12,15 0.68 54,33 4,74 ,1;,v:;t· 'f</ :1 

1/198 n10pe 1-13 6o60BblX C MlpaCTIIIT. 150 12,99 6,49 33 ,36 242,9 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,2E 78,48 209,2 68 ,01 4,34 56,07 8,39 1 ~~t,, 
1008 Hanl-1TOK IllllMOHHbl lii 200 0,13 0,02 24,31 97 ,94 0 00 0.00 2,56 0, 19 0.00 21 ,65 6, 11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41 
nP Xne6 nweHlll4H blVI 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
nP Xne6 p>KaHO nweHl/l '-! Hbllii 30 2,43 1,02 12,66 66 ,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

Vlroro Ja O6eA 821 30,76 26,93 117,0 801 ,34 0,66 0,54 14,49 441 ,7 0,35 251 ,7 172,6 436,8 134,02 8,07 222,5~ 24,61 165,47 
Vlroro Ja AeHb 1361 47,07 45,8 213,5 1476,97 1,01 0,74 33,71 547,4° 8,94 501 ,6 292,0~ 612,77 167,5~ 11,46 304,02 27,49 218,44 



np111MepHoe MeHl-0 111 n11tl.J..\eBaff u,eHHOCTb np11trOTOBI1ffeMblX 6111-0A 
C6opHr.tK pe~emyp 6I110A 2011 rOAa MOrr.tilbHblM M.n. 

,QeHb: 5 
HeAem1: 1 

CaHnl-lH 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH:OceHHe-J111MH111i71 
l<aTeroplllff: w Kon bHIII KIii 

nL-11.J..1eBb1e 3Hepre-
Bl-lTaMl-lHbl (Mr} Ml-lHepa!lbHble Bel.J..leCTBa (Mr) N2 Macca se 1ecTBa fr\ Tl-14eCKaf! 

pell. 
npl-leM nl-ll.J..ll-1 , HaL-1MeHosaHL-1e 6J110Aa 

nopl..ll-ll-1 
5 )I( y l..leHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

/.v::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3aBTpaK 
45 CanaT l-13 6ellOK04aHHO~ KanyCTbl C 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 ,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4, 14 3,42 

M00K0BblO 
D43/75! Cocl-lCKL-1 0TBapHble C T0MaTHblM 100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22 ,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00 

C0VC0M 
125 Kaprncpe!lb 0TBaPH0~ 150 2,89 5,66 19,99 150 0,14 0,1 12,36 16,28 0,07 729,7 19,51 80,24 31,2 1,25 59,6 0,41 40 ,91 
376 Ya~ c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0.00 0 ,01 0.00 0,3 0.00 20 ,58 4 ,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 
nP Xne6 nweHl-14Hbl~ 45 3,8 0,4 24 ,6 170,36 0 ,06 0 ,15 0.00 0.00 0,15 46 ,5 20 32 ,5 7 0,55 1,6 3 12 ,25 

~Toro Ja 3asTpaK 555 13,7 20,05 67 ,36 566 0,22 0 ,28 22,38 137,47 0,22 925,91 91 ,88 222 ,8 64 ,25 3,91 97,94 7,55 56 ,58 
06eA ~}-1 
nP ne4eHbe 60 4 ,5 7 ,08 44,64 260 ,28 0 ,.,. 0 00 0.00 0.00 0.00 0 .00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0 00 
82 5op1.J..1 l-13 cse>Ke~ KanycTbl c 200/5/1 1,6 4,69 9 91, 18 8f -~ 7,65 164,2€ 0.00 227,0: 49,72 38,57 17,96 0,82 39 ,33 1,73 17,38 0, ~ '•.?·04 

KaoTod:JeneM cMeTaHo~ 3eneHb10 1,\1'.' 

)68/75 WHl-11..leJlb l-13 Mf!Ca C C0VC0M 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 jl~:08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8, 11 1,2 22 ,68 0,7 15,19 
304 Pl-IC OTBapH0~ C MiCJll-1804HblM 150 3,65 5,37 36 ,68 209,7 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53 ,46 0,04 23,88 
348 KoMnOT l-13 KVParn.+ C Bl-lTaMl-lH 200 0,98 0,06 29 ,21 121,44 0,01 0 .03 0,55 69,96 0.00 285 ,02 28 ,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 
nP Xne6 nweHl-14Hbl~ 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0,09 0.00 000 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
nP Xne6 p>KaH0 nweHl-14Hbl~ 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0,24 0,12 0 00 0,24 73 ,5 19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4,35 

~Toro Ja O6eA 776 22 ,53 32 ,51 157,5 1026,58 0,44 0,5 9,66 327,7€ 0,43 698,3E 147,5 337 ,82 98,44 5,92 116,4~ 13,54 68 ,15 
~Toro Ja AeHb 1331 36 ,23 52 ,56 224 ,9, 1592,58 0,66 0,78 32 ,04 465,2 0,65 624,2 239,3 560,6 162,6 9,83 214,3, 21,09 124,73 



. 

np1i1MepHoe MeHIO 1i1 n1ttl.J.\eBaf1 4eHHOCTb np1ttrOTOBJ1fleMblX 6nt0A 
C6opHMK pe4en-ryp 6mOA 2011 roAa MOrMJlbHblH M.n. 

AeHb: 6 
He,a,em1: 2 

CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHHe-3111 M Hl1M 

KaTerop111si:WKOI1bHHK11 
n1111.J..1eBb1e 3Hepre-

BIIITaMIIIHbl (Mr) M111HepaJ1bHble Be1.J..1eCTBa (Mr) NQ Macca se J1ecTBa (r) np111eM n1111.J..1111 , Ha111MeHosaH111e 6rno,o,a Tl/l4eCKaR 
pe4. nop4111111 

6 )K y 4eHHOCTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
{vv<>n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3asTpaK 
nP ne4eHbe 60 4 ,5 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 000 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0 00 0.00 
195 nnos C cbPVKTaMIII 200 5,52 13,58 57 ,6 378 0,07 0,05 5,37 660,54 1,5 238,72 36 ,89 99 ,32 39,71 1, 14 2,72 0, 19 71 ,53 
377 Llaiil C Jll/lMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36 
nP Xne6 nweHl/l4HblVI 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 000 0,12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

"1Toro 3a 3asTpaK 504 13,39 21 ,08 136,9E 835,93 0,16 0,18 5,93 661 ,92 1,97 301 ,2 76 ,18 187,17 61 ,5 3,62 4 2,6 82,69 
06e,a, 

75 11'1Kpa MOPKOBHaR 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900, 1, 0.00 105,3 19,47 34,86 21 ,57 0,55 37 ,73 0,09 27,61 
101 Cyn KapTO<peJlbHblVI c pbl6HblMIII 15/200/1 19,58 5,62112,62 110,45 0,08 0,05 5,92 161 ,2 2,05 358, 1 S 33,89 78 ,94 22,49 0,71 45 ,67 0,31 122, 12 

KOHcepsaMIII C 3eneHblO 
D78175' TecpTen111 wweHb1e s covce 110 12,6 12 ,,,, ,, 2 5 215,45 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64 ,01 15,64 92 ,57 8,42 1, 14 58 ,32 0,92 19,24 ~~-~/t1 ' 

4 
~02/17 Kawa rpe4Hesai=i paccbln4aTaR I 150 8,6 ~ ,.. •"'364 243,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,5 16,86 187,0 124,4 4,2 37 ,27 3,63 14,57 11.\~?•;o" ·. ' 

342 KoMnOT 1113 CBelKIIIX R6JlOK + C 200 0, 16 1-,,,.11·,,, 88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82 ,Ii .-:i \ "- , 
BIIIT2MIIIH 

nP Xne6 nweHl/l4HblVI 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
nP Xne6 plK2HO nweHlll4HblVI 30 2,43 1,02 12,66 66 ,6 0,05 0,24 0, 12 0 OD 0,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 DOD 9,27 4,35 

"1Toro 3a 06e,a, 796 46,81 30 ,15 125,01 901 ,07 0,63 0,6 15,18 155,7 2,46 947,7!: 123,4t 464,H 198,3E 8,94 180,6' 16, 12 198,06 
IIITOro 3a ,a,eHb 1300 60 ,2 51 ,23 261 ,97 1737 0,79 0,78 21 , 11 817,6 4,43 1249 199,61 651 ,3 259,8 12,56 184,65 18,72 280,75 



npHMepHoe MeHIO 1,1 nHL4eBas:i 4eHHOCTb np1,1roTOBI1s:leMblX 6I110A 
C6opH111K pe4en,-yp 6J110A 2011 roAa MornJlbHbllll M.n. 

AeHb: 7 
He.a,em1: 2 

CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

Ce30H:OceHHe-311MHHIII 
KaTerop_11fl: W K0JlbH11Kl1 

n1111.ljesb1e 3Hepre-
B111TaMIIIHbl (Mr) M111HepaJ1bHble Bel.ljeCTBa (Mr) NQ Macca se uecTBa (r) np111eM nllll.ljlll , Ha111MeH0BaH111e 6J110Aa Tw-iecKafl 

pel..\. nopl..\111111 
6 )K y L\eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

/ ,, ,,_,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3aBTpaK 

3 6yi-ep6pOA c MaCJl0M, CblP0M 60 6,96 9,96 17,8 188,4 0,04 0 , 11 0,11 27 ,03 0,23 32 ,72 106, 11 128,74 8,05 0,5 1,04 2,04 8,21 

181 Kawa M0J104Hafl MaHHafl C 200/5 5,75 6 ,27 30,23 200,55 0,06 0, 13 0,52 26 ,7 0,07 155,9~ 115,41 103,H 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18 

M/CJ1111804HblM 
379 KocpeiilHbliil HanlllTOK C M0Jl0K0M 200 3 ,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111 ,6 106,7 30,67 1, 11 7 ,92 1,76 17,6 

nP Xne6 nweHlll4Hbliil 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0, 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
IIIToro 3a 3aeTpaK 505 19, 12 19,31 83,5 590 ,2 0,21 0 ,49 1, 15 67 ,02 0,42 409,6 349 ,21 364,71 61 ,55 2,46 53 ,36 8 58 ,79 

O6e.a, 

67 B111HerpeT 0801.ljH0iil 60 0 ,84 6,09 4 ,37 75 ,06 0,02 0,02 2 ,21 120,6 0.00 116,5 18,01 20 ,2 8,91 0 ,39 36,85 0,13 10,67 

103 Cyn KaprncpellbHbliil C sepMIIIWellblO 200/1 2 , 18 2,28 14,03 94,64 0,08 0 ,04 5,92 161 ,12 0.00 313,41 19,58 47 ,82 18,29 0,77 73 ,67 0,21 22 ,58 

111 3eJleHblO 
J68/75 WHIII L\ellb 1113 MflCa C C0YC0M 100 6 ,94 13,99 10,73 196,36 0 ,24 0 ,08 1,34 80,04 0,03 38 ,73 10,58 80 ,19 8, 11 1,2 22 ,68 0,7 15,19 

1/198 ntope 1113 606osb1x c M/pacrnT. 150 12,99 6 ,49 33 ,36 242 ,9 0,42 0,09 0.00 0,87 0 00 527 ,2: 78,48 209, 2 68 ,01 4,34 56 ,07 8,39 19,21 

~8 (AK KoMn0T 1113 1113toMa + C BIIITaMIIIH . 200 0,35 0,08 29 ,85 122,2 0,02 0,01 0 ,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 5,5 0 ,45 0, 11 0,08 30,87 

nP Xne6 nweHlll4Hbliil 30 2 ,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0.00 0 .00 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

nP Xne6 p>KaH0 nweHlll4Hbliil 30 2 ,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

IIIToro 3a O6e.a, 771 28,16 30 ,25 11 9,64 878 ,78 0,86 0 ,57 9,82 363 , 1E 1,86 200 ,7 172,1 441 ,22 127, 12 8 ,65 190,34 20 ,58 110,22 

IIIToro 3a .a,eHb 1276 47 ,28 49 ,56 203 ,1L 1468,98 1,07 1,06 10,97 430 ,2 2,28 1610,4 521 ,3L 805,93 188,67 11 , 11 243 ,7 28 ,58 169,01 



" 

np1.1MepHoe MeHIO 1,1 n1,1~eBafl ~eHHOCTb np1,1roTOBflfleMblX 6nt0A 
C6opHMK pel,.\en-ryp 6n10A 2011 roAa MornnbHblH M.n. 

AeHb: 8 
He.Qem1: 2 

CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH:OceHHe-J111MH111111 
KaTerop111fl:WK0J1blf\llKIII 

n1,1LUeBble 3Hepre-
81,1TaMi,1Hbl (Mr) M1,1HepaJ1bHble BeLUeCTBa (Mr) N2 Macca sewecrna (r\ np1,1eM n1,1LU1,1 , Ha1,1MeHosaH1,1e 61110,D,a Ti,14eCKa5l 

pe4. nop41,11,1 
5 )K y 4eHH0CTb 81 82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

{,m~n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
62 CanaT 1,13 M0PK0Bl,1 (np1,1nyLUeH.) C 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0 ,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31 ,68 21 ,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

caxaooM 
95/AK" KOTJleTbl 1,13 nrn4bl C C0VC0M 100 8,28 11 ,08 11 ,37 179,4 0,09 0,07 1,67 16 ,02 0,02 86,24 22 ,2 66 ,33 13,29 0,93 36,87 4 ,64 82,46 

~02/30 MaKap0HHbl8 1,13AeJll,15l 0TBapHble 150 5,52 4 ,52 26 ,45 168,45 0,06 0 ,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49 ,22 7,82 0 ,98 54,72 0,04 14,46 

348 KoMnOT 1,13 Kyparn .+ C Bl,1TaMl,1H 200 0,98 0,06 29 ,21 121,44 0,01 0,03 0,55 69 ,96 0.00 285,0, 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00 

nP Xne6 nweHl,14Hbliii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

111Toro Ja 3aeTpaK 540 17,96 16,02 88 ,56 599 ,33 0,22 0,24 5,1 256 ,9 0,18 571,4 95 ,05 192, 1 E 65,49 3,27 95 ,43 6,54 135,95 

O6e.Q 
21 CanaT 1,13 coneHblX oryp40B C nyK0M 60 0,54 3,07 1,55 35,46 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46 

ID8n4aTblM 
88 UJ,1,1 1,13 CB.KanyCTbl C KapTOcpeneM, 

~ 200/5/1 1,58 4,82 7,03 111,23 0,04 0,04 11, 15 164,4E 0.00 248,0E 34,77 37 ,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93 

CMeTaH0iii 1,1 3e118Hbl0 Ha 6VJlbOHe 
)43/751 Coc1,1CKi,1 0TBapHble C T0MaTHblM 100 6 , 15 12,02 3,89 149,4 0 ,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22 ,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00 

C0VC0M 
125 KapTOcpenb 0TBapHoiii 150 2,89 5,66 19,99 150 0 ,14 0,1 12,36 16,28 0,07 729,73 19,51 80,24 31 ,2 1,25 59,6 0,41 40 ,91 

388 Han1,1TOK 1,13 nn0A0B w1,1noBHl,1Ka 200 0,68 0 ,28 20 ,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4 ,6 12 ,4 3,4 3,2 0,32 0.00 000 0.00 

nP Xne6 nweHl,14Hbliii 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0 ,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2 ,4 9,8 

nP Xne6 _p)t(aH0 nweHl,14Hbliii 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0 ,07 0,32 0, 16 0.00 0,32 98 26 63 ,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8 

111Toro Ja O6e.Q 796 18,48 27,57 92 ,26 745 ,36 0,32 0,62 156,3 269 ,1 0,51 193, 1 144,8 312 ,0E 96,28 5,56 120,5E 18,87 72 ,9 

111Toro Ja .QeHb 1336 36,44 43,59 180,8, 1344,69 0,54 0,86 161,4 526 ,1 0,69 764,6 239 ,91 504 ,2 161,77 8,83 216,01 25 ,41 208 ,85 



.,, 

npHMepHoe MeHl-0 H nH~eBa~ 4eHHOCTb npHrOTOBJrneMblX 6111-0A 
C6opHMK pe4en-ryp 6moA 2011 ro,Qa MornnbHblH M.n. 

AeHb: 9 
He,o,em1: 2 

CaHnviH 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH:OceHHe-JVIMHl1~ 
KaTerop11H:WK0nbHl1Kl1 

n111.J..1esb1e 3Hepre-
BVITaMVIHbl (Mr) MviHepanbHble Bel.J..leCTBa (Mr) NQ Macca sewecrna /r) TVl'-leCKa51 

pe4. 
npvieM n111.J..111 , Ha11MeHosaH11e 6nioAa 

nop41111 
i; )K y 4eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

("""" ' 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
338 rl6n0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230 ,7A 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 

188 3aneKaHKa p11cosa51 c rnoporoM 11 c 180/30 10,37 8,01 59,3 354 0,1 0 ,22 0,45 21 ,94 0,32 170,7A 157,fi 217 ,2~ 36,5 1,04 46 ,56 2,86 38,28 

M0n0K0M crvweHHblM 
83/AKl Kvicenb + C BVITaMVIH . 200 0 .00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36 ,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4 ,8 

nP Xne6 nweH114Hbliii 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0.00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

l-1Toro Ja 3asTpaK 540 13,2 8,71 114,7 600,64 0,15 0,33 17,34 30 ,94 8,81 429 ,3 219 ,4~ 246 ,3E 48 ,75 3,38 49,28 4 ,92 57 ,47 

O6e,o, 
45 CanaT 113 6enoKa4aHH0iii .KanyCTbl C 60 0,79 1,95 3,76 51 ,49 0,01 0 ,02 9 ,22 0,93 0.00 124,8, 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4 ,34 0,28 

JeneHblO I~-~ 
96 PacconbHVIK neHVIHrpaACKVI V, co 200/5/1 ~/;!';¥ 4,83 9 ,8 93,94 0,07 0 ,05 6 ,41 164,7A 0.00 334,8E 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22 ,39 

CMeTaH0iii 3eneHblO 
~ 

i ., jl ;-t,, .. , 

229 Pb16a, TVWeHHa51 C 0B0I.J..laMv 1 oo rf"'li.1• 4 ,95 3,8 105 0,06 0,06 3,22 . 363 ,8 10, 11 266,73 33 ,51 147,8 39 ,92 0,76 118,2 8 ,74 394,55 ' •·1),'-' 

125 Kaprncj:Jenb oTsapHoiii 150 1"ii{-l:'.i 5,66 19,99 150 0,14 0 ,1 12,36 16,28 0,07 729,7 19,51 80,24 31 ,2 1,25 59,6 0,41 40,91 

AKT HanVITOK cj:JpVKT0Bbliii 200 J '/34 0,13 30 ,9 127,9 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51 ,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0 ,09 2,88 

nP Xne6 nweHl14Hbliii 40 : )3'24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0.00 0, 12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2 ,4 9,8 

nP Xne6 p>KaH0 nweHl14Hbliii 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0 ,32 0 ,16 0.00 0,32 98 26 63 ,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8 

l-1Toro Ja O6e,o, 796 22 ,18 19,24 107,2~ 739,4 0,4 0,68 39 ,05 546 ,71 10,62 642 ,7 150,48 391 ,33 125,83 5,38 254,8 29 ,9 476,61 

l-1Toro Ja ,o,eHb 1336 35 ,38 27 ,95 221 ,9 1340,04 0,55 1,01 56,39 577,6° 19,43 '072,1 369 ,93 637 ,6 174,5 8,76 304 ,1 34,82 534 ,08 



. 

np1r1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,1~eBafl ~eHHOCTb np1,1roTOBJ1fleMblX 6n1-0A 
C6opHHK pe'-'em-yp 6n10A 2011 roAa MornnbHbllll M.n. 

.(leHb: 10 
HeAem1: 2_ 

CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH:OceHHe-JHMHHi1 
KaTerop_1,1si:WK0JlbHIIIKH 

n111L4esb1e 3Hepre-
B111TaMIIIHbl (Mr) M111HepaJ1bHble seL4eCTBa (Mr) NQ Macca sewecTBa Ir) n14ecKaf! 

pel.\. 
np111eM nllll.4111, H8i11MeH0BaH111e 6J1t0Aa 

n0pl..\111111 
6 }K y l.\eHH0CTb B1 B2 C A D · K Ca p Mg Fe I Se F 

/ .... ,.,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
nP v1Kpa Ka6a4KOBafl 60 1,64 4 ,31 8,73 80,28 0,01 0 .00 4 ,2 0 .00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 000 0.00 0.00 

289 Parv 0B0L4H0e 1113 nrnl.\bl 200 13,03 10,5 18,27 223,4 0, 15 0, 15 12,39 437 ,5 0.00 637,47 36,14 160,5' 42 ,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

376 '-lalii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 0.00 0 ,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7 ,18 3,83 0,76 0.00 0.00 o.oo I 
nP Xne6 nweHlll4Hbllll 45 3,8 0 ,4 24 ,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32 ,5 7 0,55 1,6 3 12,25 

IIIToro 3a 3asTpaK 505 18,54 15,23 66 ,6 534 ,04 0,22 0,31 16,59 437,8 0,15 704,5' 85,4 222,4 62,19 3,6 44,63 10,53 189,54 

O6eA 
54 CanaT 1113 CBeKJlbl C f16J10K8MIII 60 0,65 3,7 6,72 62 ,34 0,01 0,02 2 ,24 0,5 0.00 132,7 I 44 ,02 18, 14 9,4 0,84 73,19 0,29 8,27 

102 Cyn KapTO<peilbHbllll C 6o60BblMIII 200/1 4,55 4 ,97 13,44 126,74 0,14 0 ,05 4 ,32 160,9€ 0.00 335 ,0E 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21 ,52 

/roooxoM) 111 3e11eHbt0 
D68/AK 5VIT04KVI 1113 Mf!Ca C C0VC0M 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0 ,24 0 ,08 1,38 80 ,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

304 Pvic OTB8PH0III C MiCJllllB04HblM ~ 150 3,65 5,37 36,68 209,7 ~,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46 ,18 9,72 72 ,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23 ,88 

349 KoMn0T 1113 CMeCVI cyxocppyKT0B + C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 •t~oo 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00 

BIIIT8MIIIH 
,p , 
,VI 

nP Xne6 nweHlll4Hbliii 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 -J ' 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

nP Xne6 p>KaH0 nweHVl4Hbliii 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0 ,24 0,12 0 .00 0,24 73 ,5 19,5 47,4 14, 1 1,17 0.00 9,27 4,35 

IIIToro 3a O6eA 771 21 ,31 29 ,44 126,8 875,56 0,5 0,5 8,31 267 0,43 655,59 168,5A 318 ,5A 89,31 5,62 223,83 14,12 80,83 

IIIToro 38 AeHb 1276 39,85 44,67 193,4e 1409,6 0,72 0,81 24,9 704,8 0,58 360,1 253 ,9A 540,91 151 ,5 9,22 268,4 24,65 270 ,37 


