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CaHnLIIH 2.3/24.3590-20 

np111MepHoe MeHl-0 LIi nHl.l.\eBaH l..\eHHOCTb np111roTOBJU1eMblX 6J11-0.Q 

C6opHt.1K pel\enTyp 6rnop, 2011 rop,a MornnbHb1111 M.n. 
AeHb: 1 Ce3oH : BeceHHe-neTHIIIIII 

He.Qenfl: 1 KaTerop11151: MHoroe,QTHble 5-11 1macc 

nLIILLjeBble BelljeCTBa 3Hepre- BLIITaMLIIHbl (Mr) MLIIHepanbHble BelljeCTBa (Mr) N9 
npLlleM nLIILLjLII , HaL11MeHOBaHL11e 6nK)Aa 

Macca !r) TLIIYeCKa~ 
pell. nOpl.lLIILII 

5 )K y LleHHOCTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
r~~::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
3asTpaK 

2 5yrnp6pOA c nOBLIIAflOM 60 1, 15 3,24 4 ,54 100, 12 0, 1 0.00 0,7 0,3 000 22 ,86 64,36 22,98 1,5 
270 KoTneTbl "MoCKOBCKLlle" 100 6 ,94 10, 1 8,69 98,61 0,24 0,08 1,38 80,04 O,Q3 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22 ,71 0,71 15,46 

303/AK Kawa rpeYHesa~ c MacnoM en. 180 10, 17 7,31 38,19 249,03 0, 14 0,08 0 00 16,74 0 ,08 143,5, 15,66 119,5'1 78,68 2,68 71 ,71 2,31 9,26 
377 L.Jaiit C flLIIMOHOM 200/3,5 0 ,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4 ,19 0,78 000 0,01 1,36 
nP Xne6 nweHLll'-IHbliil 30 2,43 0,3 14,64 81 .02 0,03 0,09 000 0 00 0,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

111Toro 3a 3asTpaK 574 20,82 20,97 81 ,26 625,78 0,51 0,26 2,64 98,47 0,55 236,9, 67,26 291 ,94 118,21: 6 ,5 95,38 4,83 33,43 

06eA 
nP IIIKpa Ka6aYKOBa~ 100 2,73 6 ,62 16,64 133,8 0 00 0 00 2,3 27 000 274 17 29 14 0 ,7 0 00 0,4 0.00 

88 ll\LII Ll13 CB .KanyCTbl C KaprncpeneM 
~ 

250/5/1 4 ,5 6 ,18 18,58 116,41 0,05 0 ,01 25,38 6 ,57 5,8 40,84 41 ,08 17,93 0,67 
CMeTaHOiil 3eneHbK) 

291 nnos Ll13 nTLIIL.lbl 250 17,09 17,89 30,75 381 ,66 0 ,08 0 ,09 2,77 261 ,6E 0.00 180,9t 31 ,28 154, 1 ~ 39,02 1,32 108,81: 5,66 139,76 
349 KoMnOT Ll13 CMeCLII cyxocppyKTOB 200 0 ,66 0,09 32,01 132,8 000 0 00 0,25 12 0 00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 
nP Xne6 nweHL11YHb1iit 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 0 ,12 0.00 0 .00 0, 12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
nP Xne6 p,KaHO nweHLll'-IHbliil 30 2 ,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0,24 0, 12 0 00 0,24 73,5 19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

111Toro 3a 06eA 876 30,62 32 ,20 130, 16 949,76 0,22 0,46 30,82 307 ,22 0,36 571,4t 164,51: 301 , 12 92,35 4 ,41 110, 1 E 17,73 153,91 
111Toro 3a ,QeHb 1450 51,44 53,17 211,42 1575,54 0,73 0,72 33,46 405,7 0,91 808,4E 231 ,8'1 593,07 210,62 10,91 205,54 22,56 187,34 



np"1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,11.4eBaH 4eHHOCTb np"1rOTOBJUleMblX 6111-0,Q 
C6opHIIIK pe~enTyp 6m<>A 2011 fOAa MOrlllJlbHbllll M.n. 

AeHb: 2 
HeAem1: 1 

CaH n111 H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH : BeceHHe-neTHl1H 
K3Terop1,rn : MH0r0eATHble 5-11 KI13CC 

n111 ll\eBb1e sell\eCTsa 3Hepre- BIIITa MVIHbl (Mr) M111HepanbHble Bell\eCTBa (Mr) N9 
npvieM n111ll\V1 , Ha111MeHosaH111e 6moga 

Macca (r) TVl4eCKaH 
pel\. n0pl.\111111 

5 )K y l\eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
r~~::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
33BTp3K 

209 5i111L10 sapeHoe 60 3,88 6 ,9 0,42 88,28 0 ,03 0 ,24 0 00 93,6 2 ,64 69,72 29,04 100,2L 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04 
181 Kawa M0Jl04HaH MaHHaH C 250/5 7, 19 12, 16 42 ,23 293,05 0 ,06 0 , 13 0 ,52 26,7 0 ,07 155,95 115,4 7 103, 1 c 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18 

MfCJl illB04HblM 
382 KaKao C M0Jl0K0M 200 4,08 3 ,54 17 ,58 118,6 0 ,03 0 ,13 0 ,52 13,27 0 00 171 ,213 110,5 101 ,0~ 26,97 0 ,92 7,92 1,76 26,22 

nP Xne6 nweHVl4Hblil1 40 3 ,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 0 ,12 0 .00 0 .00 0 , 12 37 ,2 16 26 5 ,6 0 ,44 1,28 2,4 9 ,8 
"1Toro 33 33BTp3K 555 18,39 23 79,75 618,42 0 , 16 0 ,62 1,04 133,57 2,83 434,15 271 ,01 330,4~ 56,06 3,08 62,88 22,17 88,24 

O6eA 
• 67 B111HerpeT 0B0ll\HOIII 100 3,79 10,04 9 ,26 125, 1 0 ,04 0 ,03 3,98 201,4E 0 00 211 ,82 22 ,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78 
16/AI{ Cyn-xapcio C MHC0M ill 3efleHbKJ 15/250/1 6,73 12 19,63 197,22 0 ,09 0 ,03 0,78 O,Q2 0 .00 29,84 8 ,54 55,99 9,32 0 ,57 46,55 0,04 13,01 

301 KHenvi Kyp111Hb1e c coycoM ' 100 8 4,75 6,79 134,63 0 ,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12, 15 0,68 54,33 4,74 92,24 

~02/30< MaKap0HHble 111 3gen111,1 0TBapHble 180 7,99 3,96 27 ,76 172,32 0 ,06 0,01 0 .00 19 0,07 57 ,12 16,66 49,22 7,82 0 ,98 54 ,72 0,04 14,46 

342 KoMn0T 1113 cse>KVIX H6JlOK 200 0,16 0,16 27 ,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6 , 13 3,84 3,15 0,84 0,7 0, 1 2,82 

n P Xne6 nweHVl4Hbli11 30 2,43 0,3 14 ,64 81,02 0 ,03 0,09 0 .00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

nP Xne6 p>KaH0 nweHVl4Hblil1 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0,24 0 ,12 000 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 .00 9,27 4,35 

"1Toro 33 O6eA 906 31 ,50 27 ,6 114,9 816 0 ,32 0,46 8,25 243,8:2 0,43 578,97 106,0, 284,3E 67,29 5,27 195,2 16,21 152,01 

VIToro 33 AeHb 1461 49,89 50,6 194,65 1434,42 0,48 1,08 9 ,29 377,% 3,26 1013, 1 377 ,0L 614,8E 123,3E 8 ,35 258,0E 38,38 240,25 



np1;1MepHoe MeHKJ 1,1 n1;1w,esa51 ~eHHOCTb np1;1roTOBJU1eMblX 6J1KJ,Q 
C6opH111K pe~enTyp 6m-0A 2011 roAa Mor11111bHblM M.n. 

Aettb: 3 
HeAemi: 1 

CaHnl-1H 2.3/2.4 .3590-20 

Ce30H: BeceHHe-neTHIIJM 
KaTer0pl'ISl: MH0roeATHble 5-11 KJlacc 

nl-1LL!eBble BeLL1eCTBa 3Hepre- 8l-1T3Ml-1Hbl (Mr) ML-1HepanbHb1e BeLL1eCTBa (Mr) NQ 
npL-1eM nl-1LL!l-1 , H3l-1MeH0B3Hl-1e 6nKJAa 

Macca /r) Tl-1YeCKa51 
pe1..1. nopL1L-1L-1 

5 )K y L1eHH0CTb 81 82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
l<<::an\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
47/AKT CanaT l-13 KBaweHoi1 KanyCTbl 100 2,09 5 , 1 7 ,5 78,57 0 00 0 00 0 ,5 000 0.00 1,6 2 ,9 0,7 0,05 

278 Teq:nenl-1 TyweHbIe s coyce 100 8 ,06 8 ,74 10,68 183,8 0 , 17 0 ,07 1,88 0 ,04 0 ,02 43,79 17 78,76 7 ,69 0 ,98 36,66 0 ,65 14,31 

171 Kawa nepnosa51 paccbInYaTa51 c 180 5 ,35 5,21 38,03 220,32 0 ,04 0 ,03 000 13,5 0 ,07 71 , 17 22,27 139,7 17,3 0 ,81 52,8 16,27 0 , 12 

MacnoM Cnl-1B0YHblM 
376 LJai1 c caxapoM 200 0 ,07 0, 02 15 106 0 00 0 ,01 0 00 0,3 0 00 20,58 4 ,66 7, 18 3 ,83 0 ,76 0 00 0 .00 0 00 

nP Xne6 nweHL-1YHbli1 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0 .00 000 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0 ,96 1,8 7 ,35 
IIIToro 3a 3asTpaK 610 18,00 19,37 85,85 669,7 1 0 ,24 0 ,2 2 ,38 13,84 0 , 18 163,4L 57,53 248,0A 33,72 2,93 90,42 18,72 21 ,78 

• O6eA 

10 CanaT l-13 3eneHoro ropowKa 100 3 ,08 5 ,47 7 ,69 92 ,31 0 , 11 000 7,81 72,2 0 00 14,53 21 ,73 64 ,03 19,27 1,3 0 ,26 0 ,04 2,73 

K0HCePBL-1P0B3H . ~ 

355 Con51HK3 no A0MaWHeMy 0/10/250/ 6 ,06 9 , 17 22 ,05 169,41 0 ,09 0 ,04 6 ,09 1,25 0 00 225,5~ 17,48 67 ,89 16,21 0,96 2,37 0 ,19 17, 17 

l90/AK nrn1..1a TYWeHa51 s coyce 100 9,01 7 ,26 4 ,55 119,76 0 ,05 0,09 1,77 30,71 0 .00 139, 1 ~ 24,51 106,2E 15, 12 0,96 37 ,7 7,95 152,22 

125 Kaprncj:Jenb oTBapHoi1 180 3 ,67 5 ,76 28,13 164,7 0 , 12 0 , 11 10,38 18,78 0 ,07 633,2L 40,96 84 ,62 28,69 1,07 60,23 0 ,75 37,94 

48 (AK KoMn0T l-1 3 l-1 3KJM3 200 0 ,35 0,08 25,18 122,2 0 ,02 0 ,01 0,23 0 ,54 1.5 103,3L 13,98 16,85 5,5 0 ,45 0 , 11 0 ,08 30,87 

nP Xne6 nweHW-1 Hbli1 30 2,43 0 ,3 14 ,64 81 02 0 ,03 0 ,09 000 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

nP Xne6 p)t(3H0 nweHL-1YHbli1 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0 ,24 0 ,12 0 .00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 .00 9,27 4 ,35 

lllrnro 3a O6eA 911 27 ,00 29,06 114,90 816,00 0,47 0 ,58 26,4 123,48 1,9 217 , 1 150, 1 E 406,5~ 103,0t 6,24 101,63 20,08 252,63 

IIIToro 3a AeHb 1521 45,00 48,43 200,75 1485,71 0 ,71 0 ,78 28,78 137,32 2,08 380,6 207,6t 654,5t 136,81 9 ,17 192,0:: 38,8 274,41 



CaHnviH 2.3/2.4.3590-20 

npHMepHoe MeHl-0 L,1 nH1..4esa.s:1 u.eHHOCTb npHrOTOBJlHeMblX 6111-0A 
C6opHl-1K pe~enTyp 6moA 2011 roAa MornJ1bHb1111 M.n. 

N2 
npvieM nVILLIVI , H3VIMeH0B3HVle 6rnOAa 

pew. 

1 2 
3asTpaK 
nP v1Kpa Ka6a'-IK0B3>l 
268 KoTneTbl n0-l<nblH0BCKVI C coycoM 

)02/30' MaKapOHHble Vl3Aenvi>1 0TBapHble 
383/AK Kvicenb 

nP Xne6 nweHVl'-IHbllli 
"1Toro Ja 3asTpaK 
· 06e.Q 

21 CanaT 1113 coneHblX orypwos c nyKoM 
oen'-13TblM ~ 

103 Cyn KaprncpenbHbllli c sepMviwenblO, 
3eneHblO 

289 Pary 0B0LLIH0e Vl3 nTVIL\bl 
AKT KoM n0T Vl3 CBe>Ke3aMopo>KeHHblX >JroA 

nP Xne6 nweHVl'-IHbllli 
nP Xn e6 p>KaH0 nweHVl'-IHbllli 

"1rnro Ja 06eA 
"1Toro Ja .QeH b 

AeHb: 4 
He,Qem1: 1 

nvillleBble BeLL1eCTBa 
Macca /r) 
nopwvivi 

5 )K y 

3 4 5 6 

100 2 ,73 6 ,62 16,64 
100 6, 15 7,93 2,97 

180 7,99 3,96 27 ,76 
200 0 0 30,96 
30 2,43 0,3 14,64 

610 19,30 18,81 92 ,97 

100 0,9 5, 12 2,58 

250/1 4,49 7,7 50 ,14 

250 16,29 13, 13 27 ,2 
200 0,67 0,3 7,68 

30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

861 27,2 27 ,6 114,9 
1471 46,48 46,38 207 ,87 

3Hepre-
Tw-,ecKa>1 
weHH0CTb B1 

/ee::in\ 

7 8 

133,8 0 00 
139,13 0,24 

172,32 0,06 
118,62 000 
81 ,02 0,03 

644,89 0,33 

59,1 0,01 

298,03 0,09 

279,25 0 , 15 
32 000 

81 ,02 0,03 
66,6 0,05 
816 0,33 

1460,89 0,66 

8VITaMVIHbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

000 2,3 27 000 274 
0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 

0,01 000 19 0,07 57 ,12 
000 12,89 6 8,4 0.00 
0 ,09 0.00 0 00 0,09 27,9 
0 , 18 16,57 132,0L 8,59 399,2 

0 ,01 1,43 1,6 0 00 75,57 

0,05 7,3 201,4 0 00 391 ,0'.: 

0, 15 12,39 437 ,5 000 637 ,47 
0.00 0.00 0 00 0.00 0.00 

0 ,09 000 000 0,09 27,9 
0 ,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 
0 ,54 21 ,24 640,5 0,33 205,4 
0 ,72 37 ,81 772,5"1 8,92 604,6 

CeJoH: BeceHHe-neTHMM 
Karnrop1-1s:i : MHoroe.QTHb1e 5-11 KI1acc 

MviHepanbHble BeLL1eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00 
10,85 80,69 8 ,23 1,21 22 ,71 0,71 15,46 

16,66 49,22 7,82 0,98 54 ,72 0,04 14,46 
36,2 0.00 0,22 0, 1 0 .00 000 4,8 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

92 ,7 1 178,41 34,47 3,32 78,39 2,95 42 ,07 

13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46 

22 ,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18 

36,14 160,5!: 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 
0 ,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0 00 

12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9 ,27 4 ,35 

103,57 302,44 90,88 4 ,71 118, 71 18,9 219,63 
196,2c 480,8!: 125,3!: 8,03 197, 1 21,85 261 ,7 



CaH n111H 2.3/24.3590-20 

npHMepHoe MeHl-0 H nHl.l.\eBafl 4eHHOCTb npHrOTOBJlfleMblX 6111-0,Q 

C6opH"1K peL1enTyp 6mo,q 2011 ro,qa MornJ1bHb1111 M.n. 
,QeHb: 5 

He.1:1em1: 1 

n111 L11eBble BeL11eCTBa 3Hepre-
NQ 

np111eM nll1lllll1 , Ha111MeH0BaH111e 6nKJAa 
Macca /r) Tll11.JeCK351 

pew. nopw111111 
5 )K y LjeHH0CTb B1 

ilf•::.n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

338 5'16noKo 100 0,4 4,68 11,33 47 O,Q2 
188 3aneKaHKa p111cosas:i c TsoporoM 111 c 180/30 12,00 10,74 43,36 354 0, 1 

nos111nnoM 
379 KocpeVIHblVI H3nll1TOK C M0n0K0M 200 3, 17 2,68 15,95 100,6 0,07 
nP Xne6 nweH1111.JHb1Ci 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 

IIIToro Ja 3asTpaK 540 18,00 18,40 85,28 582,62 0,22 
··06e.Q 

62 CanaT 1113 M0pK0B111 (npvmyL11.) C 100 1,25 4, 18 13,29 98, 1 0,03 
caxaooM ~ 

82 5oplll 1113 cse)t(eCi KanycTbl c 250/5/1 7,02 5,86 11 ,25 113,98 0,04 
K30TOcbeneM CMeTaH0VI 111 3eneH6Kl/ 

268/751 WHll1Ljenb 1113 M51Ca C C0YC0M 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 
1/198 nKlpe 1113 6o60BblX C MlpacT. 180 10,7 6 ,8 40,03 260, 13 0,49 
348 KoMn0T 1113 Kypar111 200 0,78 0,05 27 ,63 114,8 0,01 
nP Xne6 nweH1111.JHb1Ci 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 
nP Xne6 p)t(3H0 nweHll11.JHblVI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

IIIToro Ja O6e.Q 896 31 ,50 32,20 130,23 930,99 0,89 
IIIToro Ja .QeHb 1436 49,50 50,60 215,51 1513,61 1, 11 

8111 TaMll1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

O,Q2 4 3 0 00 230,7<1 
0,22 0,45 21,94 0,32 170,7<1 

0, 13 0,52 13,29 0 00 183,81 
0,09 0 00 0 00 0,09 27,9 
0,46 4,97 38,23 0,41 613, 1 S 

0,04 2,88 1152 0 00 115,2 

0,05 9,56 227,T:_ 0.00 290,2'1 

0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 
0, 1 0 00 1,02 0 00 613,6E 

0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 
0 ,09 0 00 0 00 0,09 27,9 
0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 
0,63 14.45 530,7 0,36 444,2 
1,09 19,42 568,9 0,77 )057,4 

CeJOH: BeceHHe-neTHll11A 
KaTerop111s:i: MHOrOe,QTHble 5-11 Knacc 

M111Hepan6Hble BeL11eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 
157,17 217,2S 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28 

111,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 

12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

294,8E 353, 15 79,2 4,39 57,2 6,68 70,27 

15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68 

67,55 51,51 23,24 1,06 75,92 2, 17 23,08 

10,58 80,19 8, 11 1,2 22,68 0,7 15, 19 
92 ,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35 
28,58 25,42 18,29 0,62 0 00 0 00 000 

12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

245,9E 499,42 169,03 9,85 176,6'1 23,76 104 
540,8E 852 ,57 248,23 14,24 233,8'1 30,44 174,27 



CaHnviH 2.3/24.3590-20 

np1.1MepHoe MeHK> 1,1 n1.1~eBaf1 4eHHOCTb npl,ffOTOBJlfleMblX 6I1K>A 
C6opH111K pe~enTyp 6mo.Q 2011 ro.Qa MornnbHbllll M.n. 

.QeHb: 6 
He,1:1em1: 2 

nvill.\eBble Bell.\eCTBa 3Hepre-
N2 

npvieM nvlll.\vl , Hav1MeH0BaHv1e 6nf0Aa 
Macca (r) Tw"ecKasi 

pe1..1. nop1..1v1v1 
5 )K y LjeHH0CTb 81 

lvvcin\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
nP neYeHbe 60 4,23 3 ,81 16,73 110,4 0,05 

~95/AK KoTneTbl v13 nTvlL\bl C coyco 100 6 ,94 11 ,08 10,73 179,4 0,09 
D02/3rn MaKap0HHble v13Aenvisi 0TBapHble 180 7,99 3 ,96 27 ,76 172,32 0,06 

377 4a~ c nv1M0H0M 200/3,5 0, 13 0 ,02 15,2 97 0.00 
nP Xne6 nweHvlYHbl~ 30 2,4 3 0,3 14,64 81 ,02 0,03 

lilToro Ja 3asTpaK 574 21 ,72 19, 17 85,06 640,14 0,23 
06e,1:1 

(U /AKT CanaT v13 KBaweH0~ KanyCTbl 100 0 ,09 2,5 2,96 34,69 000 

113 Cyn-nanwa A0MaWHSlSl C 10/250/1 5,91 8,38 15,6 139,86 0,05 
UblnneHK0M.3eneHbK) ~ 

268 KoTneTbl no-XnblH0BCKvl C coycoM 100 6, 15 7,93 2 ,97 139, 13 0,24 

303/AK Kawa rpeYHesasi c MacnoM en. 180 10, 17 7,31 38,19 249,03 0,14 

342 KoMn0T v13 CBe)KvlX S16noK 200 0 ,16 0, 16 27 ,88 114,6 0,01 

nP Xne6 nweHvlYHbl~ 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 

nP Xne6 p>t<aH0 nweHvlYHbl~ 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 
lilToro Ja 06e,1:1 901 27,31 27,60 114,90 824,93 0,29 

lilToro Ja .QeHb 1475 49,03 46,77 199,96 1465,07 0,52 

8v1TaMv1Hbl (Mr) 

82 C A D K 

9 10 11 12 13 

0 00 0 00 0 00 0 00 0.00 

0,07 1,67 16,02 0 ,02 86,24 

0,01 0 00 19 0 ,07 57 ,12 

0,01 0,56 1,39 0 ,35 25,32 

0 ,09 0.00 0 00 0,09 27,9 

0, 18 2,23 36,41 0 ,53 196,5c 

0.00 0 ,5 000 000 

000 1 0 ,14 0.00 

0,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 

0,08 0 00 16,74 0 ,08 143,57 
0,01 1,83 O,Q2 0 ,01 92,3 

0,09 0.00 0 00 0 ,09 27,9 

0,24 0, 12 0 00 0 ,24 73,5 

0,42 4 ,65 16,94 0,42 337 ,27 

0,6 6 ,88 53,35 0 ,95 533,8:: 

CeJoH : BeceHHe-neTHIIIM 
Karnrop111si : MHoroe,1:1THb1e 5-11 Knacc 

Mv1HepanbHbIe Bell.\eCTsa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

17,4 54 12 1,26 0 .00 000 0.00 

22,2 66,33 13,29 0 ,93 36,87 4 ,64 82,46 

16,66 49,22 7,82 0 ,98 54,72 0,04 14,46 

5,89 7,85 4 ,19 0 ,78 0 00 0 ,01 1,36 

12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

74,15 196,9 41 ,5 4 ,28 92,55 6,49 105,63 

1,6 2,9 0,7 0 ,05 

13, 16 53,46 7,95 0 ,64 

10,85 80,69 8,23 1,21 22 ,71 0 ,71 15,46 

15,66 119,5'1 78,68 2 ,68 71 ,71 2,31 9,26 

6 ,13 3,84 3, 15 0 ,84 0,7 0, 1 2,82 

12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4,35 

90,97 332,8c 121 ,97 6 ,74 73,37 13,48 23,78 

165,12 529,7c 163,47 11,02 165,92 19,97 129,41 



CaHn111H 2.3/24.3590-20 

np"1MepHoe MeHK> 1,1 n1,1~esa51 '-'eHHOCTb np1,1roTOBJU1eMblX 6J1K>A 
C6opH1r1K peu.enTyp 6mop, 2011 rop,a Morn11bHblM M.n. 

,QeHb: 7 
He.Qem1: 2 

n111LI.leBb1e seLI.lecTBa 3Hepre-
N2 

np111eM nlllllllll , HalllMeH083Hllle 6nK)A3 
Macca (r) TIIIYeCKa5'l 

pelj. nopL.1111111 
5 )K y LjeHH0CTb 81 

/1<1<::in\ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 
3 5yTep6p0A C Cbip0M 60 4,65 5 ,18 9,69 101,12 0 , 1 

173 Kawa 85'l3Ka5'l M0n0YHa5'l nweHHa5'l 250/5 10,29 13, 16 50,59 359,79 0 , 18 
379 Kocj:JelliHbll/1 H3nlllTOK C M0n0K0M 200 3 , 17 2 ,68 15,95 100,6 0 ,07 
nP Xne6 nweHIIIYHbll/1 35 2,66 0,28 17,22 82 ,25 0 ,04 

111Toro Ja 3asTpaK 550 20,77 21 ,3 93,45 643,76 0 ,39 
06e.Q 

. 21 CanaT 1113 coneHblX orypLj0B C nyK0M 100 0,9 5, 12 2 ,58 59,1 0 ,01 
loenYaTblM 

88 ll\111 1,13 CB .KanyCTbl C Kaprncj:JeneM ~ 250/5/1 4,5 6, 18 18,58 116,41 0 ,05 
CMeTaHOl/1 3eneHbK) 

229 P616a , TyweHHa5'l C 0B0LI.l3MIII 100 10,6 10 18,89 155,44 0 ,06 
125 Kaprncj:Jenb 0TBapHOl/1 180 3,67 5,76 28, 13 164,7 0 ,12 
AKT KoMn0T 1113 CBe)Ke3aMopo)KeHHblX 5'lrGA 200 0,67 0,3 7 ,68 32 0 00 

nP Xne6 nweHIIIYHbll/1 40 3 ,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 
nP Xne6 p)KaH0 nweHIIIYHbll/1 40 3,4 1,32 19,52 110,42 0 ,07 

111Toro 3a 06e,Q 916 27 ,00 29.08 114,90 756,56 0,35 
111Toro Ja ,QeHb 1466 47,77 50,38 208,35 1400,32 0 ,74 

8111TaMIIIHbl (Mr) 

82 C A D K 

9 10 11 12 13 

0 , 17 0,06 31 ,2 0,31 51,81 
0 , 14 0 ,52 27,6 0,08 21 0,0E 
0 , 13 0 ,52 13,29 000 183,81 

0 , 11 0 .00 0 00 0 , 11 32,55 

0 ,55 1,1 72 ,09 0 ,5 478,2: 

0 ,01 1,43 1,6 000 75,57 

0 ,01 25,38 6,57 5,8 

0 ,06 3,22 363,8 10, 11 266,72 
0, 11 10,38 18,78 0,Q7 633,2LI 

0 .00 0 00 0 00 0 00 0.00 

0 , 12 000 000 0, 12 37,2 

0 ,32 0 ,16 000 0,32 98 

0 ,63 40,57 390,7~ 10,62 116,5 
1, 18 41 ,67 462,811 11 , 12 594,7 

CeJoH : BeceHHe-neTHIIIIA 
KaTerop11151 : MHoroe,QTHble 5-11 KI1acc 

M111HepanbHble BeLI.leCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

170,8c 113 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8 

121 ,8S 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04 

111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7 ,92 1,76 17,6 

14 22,75 4 ,9 0 ,39 1, 12 2 , 1 8 ,58 

418,4 424,15 95,74 3 ,33 55,42 11 ,8 66,02 

13,26 15,74 7,6 0 ,34 0,24 0,04 2,46 

40,84 41,08 17,93 0 ,67 

33,51 147,86 39,92 0 ,76 118,2 8 ,74 394,55 

40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94 

0 ,3 000 0 00 0 ,05 0 00 0 .00 000 

16 26 5,6 0 ,44 1,28 2,4 9,8 

26 63,2 18,8 1,56 0 .00 12,36 5,8 
170,87 378,5 118,5L 4 ,89 179,9~ 24,29 450,55 

589,27 802,6~ 214,2c 8 ,22 235,37 36,09 516,57 



CaHn .-1H 2.3/24.3590-20 

np111MepHOe MeHl-0 Ill m,11..4esaH L{eHHOCTb np111roTOBJ1HeMblX 6J11-0A 
C6opH~K pe'-'enTyp 6m-OA 2011 roAa Mon1I1bHblH M.n. 

,IJ,eHb: 8 
He.Qem1: 2 

n.-1LLj8Bbl8 B8LLj8CTB3 3Hepre-
N2 Macca /rY TW-leCK351 

pelj 
np.-1eM n.-1LLj.-1 , H3'1M8HOB3H'18 6ntaA3 

noplj.-1.-1 
5 )K y LjeHHOCTb B1 

/1(1(::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3asTpaK 
338 7J6nOKO 100 0,4 4,68 11,33 47 0,02 
29 1 nnos .-,3 m .-1 Ljb1 250 17,09 17,89 30,75 381 ,66 0,08 
376 Yai;; c caxapoM 200 0,07 0,02 15 106 000 
n P Xne6 nw eHW-IHbli;; 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 

IIIToro Ja 3asTpaK 590 20,8 23 76,6 653, 15 0, 14 
O6eA 
10 CanaT .-13 3eneHoro ropowKa 100 3,08 5,47 7,69 92,31 0 , 11 

KOHCepB.-1D0B3H 
103 Cyn Kaprnq:ienbHbli;; c sepM.-1wenbKi , 250/1 4,49 7,7 50,14 298,03 0 ,09 

3eneHbt0 
270 KoTneTbl "MocKOBCK.-1e" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0,24 

10213m MaKapOHHble '13Aen.-1R OTBapHble 180 7,99 3,96 27 ,76 172,32 0,06 
348 KoMnOT '1 3 Kyparn 200 0,78 0,05 12,47 114 ,8 0,01 
nP Xne6 nweH'1 LI Hbli;; 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 
nP Xne6 p)K3HO nweH'1LIHbli;; 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

lllrnro Ja O6eA 891 28, 11 28 ,60 134,05 923,69 0,59 
IIIToro Ja ,QeHb 1481 48,91 51,59 210,65 1576,84 0,82 

8 .-1TaM'1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0,02 4 3 0 00 230,7L 
0 ,09 2,77 261 ,6E 0 00 180,9S 
0 ,01 0 00 0,3 0.00 20,58 
0, 12 0 00 0 00 0 ,12 37, 2 
0 ,24 6,77 264 ,9E 0, 12 469,51 

0 00 7,81 72 ,2 0 00 14,53 

0,05 7,3 201 ,4 0 00 391 ,0, 

0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 
0,01 0.00 19 0,07 57 , 12 
0 ,03 0, 55 69,96 0 00 285,02 
0 ,09 0 00 000 0,09 27,9 
0 ,24 0 ,12 0.00 0,24 73,5 
0 ,5 17, 16 442 ,6 0 ,43 889 ,2E 

0,81 34,92 780,5 0 ,55 689 ,8 

CeJ0H: BeceHHe-neTHllllli 
KaTerop111H: MHoroe,QTHb1e 5-11 KJ1acc 

M.-1Hepan bHb1e seLLjecrna (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14 ,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 

31 ,28 154, 1 S 39,02 1,32 108,81: 5,66 139,76 

4,66 7, 18 3,83 0,76 0.00 0 00 0 00 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

66,02 196,94 56,28 4,43 11 1,92 8,32 156,6 

21 ,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73 

22 ,37 59,25 22 ,62 0,95 74,48 0,26 28,18 

10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 
16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 
28 ,58 25,42 18,29 0,62 0 00 0 00 0.00 

12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7, 35 
19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4,35 

131 ,6S 345,51 94,53 6,56 153, 13 12, 12 72,53 
207 ,9E 574, 1 167,8S 10, 18 235 , 17 22,14 287,23 



CaH n111H 2 .3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHl-0 1,1 nll1LLteBaH 4eHHOCTb np111roTOBJ1HeMblX 6J11-0.Q 
C6opH111K pe~enTyp 6m<>A 2011 roAa MonmbHbllll M.n. 

AeHb: 9 CeJoH: BeceHHe-11eTH11111 
He.Qern1: 2 KaTerop11fl: MHoroe.QTHble 5-11 KJ1acc 

nv11..l.l8Bbl8 B81..l.l8CTB3 3Hepre-
8111T3MIIIHbl (Mr) Mv1HepaJ16Hbl8 B81..l.l8CTB3 (Mr) N2 

np111eM nv11..l.llll , H3111M8H0B3Hv18 6111DA3 
Macca (r) Tlll'-!8CK35l 

pe1..1. nop1..1111v1 
5 )K y L.18HH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

IKKrin\ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
75 VIKpa M0pK0BH35l 100 1,68 7 ,6 18,07 240,08 0 ,04 0 ,03 5 ,37 900,1:; 000 105,32 19,47 34,86 21 ,57 0 ,55 37,73 0,09 27 ,61 

289 Pary 0B0l..l.lH0e 1113 nTllll.16I 250 16,29 13, 13 27,2 202,81 0 , 15 0 , 15 12,39 437 ,5 0 00 637 ,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

383/AK1 K111ce11b 200 0 0 30,96 118,62 0 00 0 00 12,89 6 8,4 0 .00 36,2 0 .00 0 ,22 0 , 1 000 0.00 4 ,8 

nP Xne6 nweHlll'-!Hblllt 40 3 ,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 0 , 12 0 00 0 .00 0 , 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2 ,4 9,8 
1/!Toro 3a 3asTpaK 590 21 ,2 21 , 1 95,75 680 0,23 0 ,3 30,65 343,6 8 ,52 780 107,81 221,41 69,75 2,96 82,04 10,02 219,5 

06e.Q 
67 8111HerpeT OB0l..l.lHOII\ 100 3 ,79 10,04 9 ,26 125, 1 0,04 0 ,03 3,98 201,4E 0.00 211 ,82 22 ,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0 ,22 17,78 

9,6/AKT PaCC0JlbHIIIK neH111HrpaACKIIIII\ C 250/1 4 ,34 5,25 21 ,86 133, 13 0 ,08 0 ,06 7,4 201 ,8~ 0 .00 408,41 21 ,38 64,76 23,83 0 ,89 47,95 1,89 26,82 

38J18HbKJ) 
) 72/33( 5v1TO'-!KIII 3aneYeHHbIe B CM8T3HH0M ~ 250 14,9 15,09 31 ,61 284,36 0 ,24 0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8 ,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

covce C PIIIC0M 
389 CoK cj:JpyKT0Bblllt B accopTIIIMeHT8 200 1 0 20,2 84,8 0 ,02 0 .00 4 000 000 000 14 14 8 0,6 0.00 0 00 0 .00 

nP Xne6 nweHlll'-!Hbl llt 30 4 ,05 0,5 24 ,4 177 0 ,06 0 ,15 0 00 0 00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25 

nP Xne6 p)f(3H0 nweHv1'-!Hblllt 40 3 ,4 1,32 19,52 110,42 0 ,07 0 ,32 0 ,16 0 00 0 ,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0 00 12,36 5 ,8 

IIIToro 3a 06e.Q 871 31,50 32 ,20 126,85 914 ,81 0, 51 0 ,64 16,92 483,3~ 0,5 804 ,92 115,0E 291 ,52 82,41 5 ,51 110,2 18,18 78, 11 

IIIToro Ja .QeHb 1486 52,71 53,33 222 ,60 1594,81 0 ,72 1,08 22,09 530,0LI 0 ,69 451 ,8 400,0LI 597,3E 162,42 9 ,65 180,42 25,41 156,28 



CaHn111H 2.3/24.3590-20 

np"1MepHOe MeHIO "1 n"11.1.(eBa51 ~eHHOCTb np"1rOTOBJ15feMblX 6J110A 
C6opH111K pel,\enTyp 6mo.a. 2011 ro.a.a MonmbHblM M.n. 

,QeHb: 10 
He.i:1em1: 2 

n111111esb1e se111ecTsa 3Hepre-
N9 

np111eM n111111111 , H3111MeHOB3Hi11e 6rnDAa 
Macca Ir) Til14eCKa~ 

pel\. nOpl\111111 
5 )K y l\eHHOCTb B1 

lvvc,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 

62 CanaT 1113 MOpKOBll1 (np111ny111.) C 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0 ,03 
caxaooM 

D97/75< <llp111KaAen bKll1 1113 nTll1l\bl C TOM3THblM 100 7,23 10,8 7,05 125, 19 0,09 
COVCOM 

D02/3rn MaKapOHHble 1113Aen111~ ornapHble 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 
376 Ya111 c caxapoM 200 0,07 0,02 15 106 000 
nP Xne6 nweH111YHb1111 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 

J,1Toro 3a 3asTpaK 620 19,78 19,36 82 ,62 620,1 0,22 
06e.Q 

47/AKT CanaT 1113 KBaweH0111 KanycTbl ~ 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0 00 
102 Cyn KaprncpenbHblill c 6o60BblMll1 250/1 5,09 5,59 17,9 136,58 0, 17 

1roooxoM) 111 3eneHbfD 
259 :>t<apKOe 1113 nTll1l\bl 250 16,3 18,71 34,73 364,31 0, 19 
349 KoMnOT 1113 CMec111 cyxocppyKTOB 200 0,66 0,09 32 ,01 132,8 0 00 
nP Xne6 nweH111YHb1111 30 2,43 0,3 14 64 81 ,02 0,03 
n P Xne6 p)KaHO nweH ll1 4Hbll/l 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

l,1Toro 3a 06e.Q 861 27,00 28,21 114 ,90 816,00 0,44 
l,1Toro 3a .QeHb 1481 46,78 47,57 197, 52 1436,10 0,66 

8i11Ta Mll1Hbl (Mr} 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0,04 2,88 1152 0 00 115,2 

0.00 2,51 0, 18 0.00 

0, 01 0.00 19 0,07 57,12 
0,01 0.00 0,3 000 20,58 
0, 12 0.00 0 00 0, 12 37 ,2 
0, 18 5,39 171,4 0, 19 230,1 

0,00 0,5 0.00 0 00 
0,06 5,3 201 , 1 S 0 00 418, 12 

0 , 17 17, 16 30,53 0 00 854,4: 
0.00 0,25 12 0 00 000 
0,09 000 0 00 0,09 27 ,9 
0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 
0 ,56 23,33 243,72 0,33 373,91 
0 ,74 28,72 1415,:2 cT,52 604,0, 

Ce3oH : BeceHHe-neTH11i1 

Karnrop11si : MHoroe.QTHble 5-11 Knacc 

M111HepanbHb1e se111ecrna (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

15,61 31 ,68 21 ,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

25,67 68,71 15,47 0,59 

16,66 49,22 7,82 0,98 54 ,72 0,04 14,46 

4,66 7, 18 3,83 0 ,76 0.00 000 000 
16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

78,6 182,7S 54,61 3,18 58,88 2,5 55,94 

1,6 2,9 0,7 0 ,05 
40,13 95,55 34,73 1,79 91 ,88 2,5 26,86 

39,53 179,8E 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 
39,96 3,46 1,7 0 , 11 0.00 0.00 0 00 

12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4,35 

152,72 348,67 102,71 5,7 168,97 21 , 16 219,47 
231,32 531,4E 157,3'., 8 ,88 227, 8!: 23,66 275,41 


