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CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

YI" 
1 lpHMepHoe MeHKl H n1;11.4eBaH 1.4eHHOCTb np111rOTOB.nHeMblX 

C6opH111K pe4enTyp 6mo,Q 2011 ro,Qa MontnbHb1111 M.n. 
,QeHb: 1 

He.Qemi: 1 Karnrop1AS1 : ,Qen1 Mo6~ 

6 

- n111 Ll.leBb1e se l..l.lecTBa 3Hepre-
rJQ Macca Ir\ TVl'--l eCK85l 

8V1TaML-1H bl (Mr) M1-1HepanbHble Bel..l.leCTBa (Mr) 

pell. 
np1-1eM n1-11..l.l1-1, Ha1-1MeHosaH1-1e 6n10,Qa 

nopl..ll-11-1 
5 )K y l..leHH0CTb 81 8 2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

/ ~~:a n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 

2 5yrnp6po,Q c n0BL-1,Qn0M 60 1, 15 3 ,24 4 ,54 100, 12 0, 1 0 .00 0,7 0,3 0 00 22,86 64,36 22,98 1,5 

270 KorneTbl "M0CK0BCKL-1 e" 100 6 ,94 10,1 8,69 98,61 0, 24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

t303/AK Kawa rpeYHesaH c MacnoM en. 180 10, 17 7,31 38,19 249,03 0,14 0 ,08 0 .00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,5L 78,68 2,68 7 1,71 2,31 9,26 

377 Ya111 c n1-1M0H0M 200/3,5 0, 13 0,02 15,2 97 0 00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4 ,19 0,78 0 00 0,01 1,36 

nP Xne6 nweHL-1YHbll/l 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0.00 0.00 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

~Toro 3a 3asTpaK 574 20,82 20,97 81 ,26 62ii , 78 0 ,51 0,26 2,64 98,47 0,55 236,97 67 ,26 291,9L 11 8,2E 6,5 95,38 4 ,83 33,43 

06e.Q 
nP lllKpa Ka6aYK0Ba5l 100 2,73 6,62 16,64 133,8 000 0 00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0 00 0,4 0 .00 

88 U\L-1 1-13 CB KanyCTbl C KaprncpeneM 250/5/1 4 ,5 6 ,18 18,58 116,41 0,05 0,01 25,38 6 ,57 5,8 40,84 41 ,08 17,93 0,67 

CMeTaHOVI 3eneHblO 
2-91 n nos 1,13 nrn l..lbl 250 17,09 17,89 30,75 381,66 0,08 0,09 2 ,77 261 ,6E 0.00 180 ,9S 31,28 154, 1 ~ 39,02 1,32 108,8c 5,66 139,76 

349 KoMn0T 1-13 CMeCL-1 cyxocj)pyKT0B ~ 200 0,66 0,09 32,01 132 ,8 0 .00 0.00 0 ,25 12 0.00 000 39,96 3,46 1,7 0, 11 0 .00 0.00 0.00 

n P Xne6 nweHL-1YHbll/l 40 3 ,24 0 ,4 19,52 118,49 0,04 0, 12 0 00 0 00 0 ,12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

nP Xne6 p>t<aH0 nweHL-1YHbll/l 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0 ,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

\llrnro 3a 06eA 876 30,62 32 ,20 130, 16 949,76 0 ,22 0,46 30,82 307 ,22 0,36 57 1,4S 164 ,5E 301 , 12 92 ,35 4,41 . 110, 1 E 17,73 153,91 

IIToro 3a ,QeHb 1450 51 ,44 53,17 211,42 1575,54 0 ,73 0,72 33,46 405,7 0,91 808,46 231,8L 593,07 210,6: 10,91 205,5<1 22,56 187,34 



CaH n111 H 2.3/2.4.3590-20 

np1,1MepHoe MeHIO 1,1 n1,1~esa~ 4eHHOCTb np1,1roTOBJrneMblX 6nio.o. 

NQ 
np111eM nlllll.jlll , H31/1MeH0B3Hllle 6nf0Aa 

pel.\. 

1 2 
3asTpaK 
209 rlllil.\0 sapeHoe 
181 Kawa M0n 0'-IHaR M3HHaR C 

M/CnlllB0'-IHblM 
382 KaKaO C M0n0K0M 
nP Xne6 nweHlll'-IHbllli 

IIIToro 3a 3asTpaK 
06eA 
67 B111HerpeT 0B0IJ..jH0lli 

i6/AK Cyn-xap'-10 C MRC0M Ill 3eneHbfO 

301 KHen111 Kyp111Hb1e c coyC0M 
t:>02/30< MaKap0HHble 1113Aen 111R 0TBapHble 

342 KoMn0T 1113 CBe>KIIIX R6noK 
n P Xne6 nweHlll'-IHbl lli 

nP Xne6 p>KaH0 nweHl/l'-IHbllli 
v1Toro 3a 06e.Q 
v1Toro Ja .QeHb 

C6opH111K pe4enTyp 6mop, 2011 rop,a MornnbHblM M.n. 
,QeHb: 2 

He.Qemi: 1 
CeJoH: BeceHHe-11eTHIIIH 

KaTerop1,is:1: ,Qen, Mo61,,n1113osaHHb1x po.Q111Te11eiil 12 11eT III cTapwe 
n111 1J..jeBble Bell.jeCTBa 3Hepre- BIIITaMIIIHbl (Mr) M 111 HepanbHble Be ll.jeCTBa (Mr) 

Macca (r) Tlll'-leCK3R 
nopl.\111111 

5 }K y L\eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
(KK::ln) 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

60 3 ,88 6 ,9 0,42 88,28 0 ,03 0 ,24 0 00 93,6 2,64 69,72 29,04 100,2::: 6 ,26 1,31 10,56 16,2 1 29,04 
250/5 7 , 19 12, 16 42,23 293,05 0,06 0 , 13 0 ,52 26,7 0 ,07 155,9~ 115,4 7 103, 1 E 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18 

200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0 ,13 0 ,52 13,27 000 171 ,21: 110,5 101 ,0S 26,97 0 ,92 7 ,92 1,76 26,22 

40 3 ,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 0 , 12 0 00 0 00 0 , 12 37 ,2 16 26 5 ,6 0 ,44 1,28 2,4 9,8 
555 18,39 23 79,75 618,42 0 ,16 0 ,62 1,04 133,57 2,83 434 ,1~ 271,01 330,4S 56,06 3 ,08 62,88 22, 17 88,24 

100 3 ,79 10,04 9 ,26 125, 1 0,04 0 ,03 3,98 201,4E 000 211 ,82 22 ,83 36,37 16,55 0 ,7 37,94 0,22 17,78 
15/250/1 6 ,73 12 19,63 197,22 0,09 0 ,03 0 ,78 0 ,02 000 29,84 8 ,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0 ,04 13,01 

100 8 4 ,75 6 ,79 134,63 0 ,04 0 ,05 1,54 23,32 0 ,02 86,48 20,37 72,04 12, 15 0 ,68 54 ,33 4 ,74 92,24 
180 7 ,99 3,96 27,76 172,32 0 ,06 0 ,01 0 00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0 ,04 14,46 
200 0 ,16 0 ,16 27,88 114,6 0 ,01 0 ,01 1,83 0,02 0 ,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0, 1 2,82 
30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0 00 0 00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0 ,96 1,8 7 ,35 
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0 ,24 0, 12 0 .00 0,24 73,5 19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0 .00 9,27 4 ,35 

906 31,50 27,6 114,9 816 0 ,32 0 ,46 8,25 243,8:; 0,43 578,97 106,02 284 ,3E 67 ,29 5 ,27 195,2 16,21 152,01 
1461 49,89 50,6 194,65 1434,42 0 ,48 1,08 9 ,29 377,3S 3 ,26 0 13, 1 377,0-<1 61 4 ,8!: 123,3!: 8,35 258, 08 38,38 240,25 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np1.1MepHoe MeHJO 1.1 n1.1u..i.esas:1 ~eHHOCTb np1.1rOTOBJ1HeMblX 6J1K>A 
C6opHLIIK pel,\enTyp 6mo,Q 2011 ro,Qa Morn11bHb1111 M.n . 

.QeHb: 3 
He.Qemi: 1 

n1111.J.leBble Bel.J.leCTBa 3 Hepre-

Ce3oH: BeceHHe-neTH11111 

KaTerop11fi: ,QeT11 Mo611n1130BaHHb1x po.Q11rnne111 12 neT 11 cTapwe 

B111T8Mll1Hbl (Mr) M111HepanbHble Bel.Lle·cTBa (Mr) NQ 
np111eM nll11.J.lt-1 , H8t-1MeH0B8Ht-1e 6nl0Aa 

Macca /r) Tll1YeCKa>l 
pel\. n0pL\111t-1 

5 )I< y L\eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
/vvc, n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
47/AKT CanaT 1113 KBaweHOl/1 KanyCTbl 100 2,09 5 , 1 7 ,5 78,57 000 000 0,5 000 0.00 1,6 2 ,9 0 ,7 0 ,05 

278 Tecj:nent-1 ryweHbIe s coyce 100 8 ,06 8 ,74 10,68 183,8 0 ,17 0 ,07 1,88 0 ,04 0 ,02 43,79 17 78,76 7 ,69 0 ,98 36,66 0 ,65 14,31 

171 Kawa nepnosa,i paccbInYarn,1 c 180 5 ,35 5 ,21 38,03 220,32 0,04 0 ,03 0 00 13,5 0 ,07 71 , 17 22 ,27 139,7 17,3 0,81 52 ,8 16,27 0 ,12 

MacnoM cn t-1B0YHblM 
376 Ya111 c caxapoM 200 0 ,07 0 ,02 15 106 0 .00 0 ,01 0 00 0 ,3 0 00 20,58 4 ,66 7, 18 3 ,83 0 ,76 0 00 0 00 0 00 

nP Xne6 nw eHL-14 Hblll1 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0.00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7 ,35 

l.1Toro 3a 3aBTpaK 610 18,00 19,37 85.85 669,71 0 ,24 0 ,2 2,38 13,84 0 ,18 163,4"1 57 ,53 248,0LI 33 ,72 2,93 90,42 18,72 21 ,78 

06eA 
' 10 CanaT 1,13 3eneHoro ropowKa 100 3 ,08 5,47 7,69 92 ,31 0 , 11 000 7,81 72 ,2 0 00 14,53 21 ,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0 ,04 2 ,73 

K0HCePBt-lP0BaH. 
355 Con>1HKa no A0MawHeMy 

~ 0/10/250/ 6 ,06 9 , 17 22 ,05 169,41 0 ,09 0 ,04 6 ,09 1,25 000 225,52 17,48 67 ,89 16 ,21 0 ,96 · 2,37 0 ,19 17, 17 

D90/AK n rnl\a rvweHa>1 s coyce 100 9,01 7 ,26 4 ,55 119,76 0 ,05 0 ,09 1,77 30,71 0 00 139 , 15 24 ,51 106 ,2€ 15, 12 0 ,96 37,7 7 ,95 152,22 

125 Kaprncj:Jenb ornapH0111 180 3 ,67 5 ,76 28,13 164,7 0 ,12 0 , 11 10,38 18,78 0 ,07 633 ,2"1 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0 ,75 37,94 

148 (AK KoMn0T 1,13 t-13IO Ma 200 0 ,35 0 ,08 25, 18 122 ,2 0 ,02 0 ,01 0 ,23 0 ,54 1,5 103,3"1 13,98 16,85 5 ,5 0 ,45 0 , 11 0 ,08 30,87 

nP Xne6 nweHt-14Hb1111 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0 00 0 .00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

nP Xne6 p)KaH0 nweHV14Hblll1 30 2,4 1,02 12,66 66 ,6 0 ,05 0 ,24 0 ,12 0 00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4 ,35 

l.1Toro 3a 06eA 9 11 27,00 29,06 114 ,90 816,00 0 ,47 0 ,58 26,4 123,4E 1,9 217 , 1' 150, 1 E 406,55 103,0S 6 ,24 101 ,6~ 20,08 252,63 

l.1Toro 3a .QeHb 1521 45,00 48,43 200,75 1485,71 0 ,71 0 ,78 28,78 137,3L 2 ,08 380,6 207,6S 654 ,5S 136,8 1 9, 17 192,0~ 38,8 274,41 



CaHnL-1H 2.3/2.4.3590-20 

np1,1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,1~eBaH 4eHHOCTb np1,1roTOBI1HeMblX 6111-0,Q 
C6opH111K pel..\enTyp 6mo.Q 2011 ro.Qa Mor11111bHb1111 M.n. 

N9 
npL-1eM nL-11..4L-1 , HaL-1MeHosaHL-1e 6nt0Aa 

pe1..1. 

1 2 

3asrpaK 

nP v1 Kpa Ka6a'-IKOBa5l 

268 KorneTbl no-XnblH0BCKL-1 C coycoM 

D02/30< MaKap0HHbl€ L-13/J,€nL-1 5l ornapHble 

B83/AK1 KL-1cenb 

nP Xne6 nweHL-1'-IHb1111 

lllroro 3a 3asrpaK 

06eA 

~ 21 CanaT L-13 coneHblX oryp1..1os c nyK0M 

1oenYaTblM 
103 Cyn Kaprncj:JenbHbll/1 C sepML-1W8nbfO, 

3eneHbt0 
289 Pary 0B0L4H0e L-13 nTL-11..161 

AKT KoMn0T L-13 CB8)K83aMopmKeHHblX 5lr0/J, 

nP Xne6 nweHL-1'-IHbll/1 

nP Xne6 p)KaH0 nweHL-1'-IHbll/1 

lllroro Ja 06eA 
lllroro 3a ,QeHb 

,QeHb: 4 
He,Qem1: 1 

nL-11..4esb1e se1..4ecrsa 
Macca Ir) 

n0pl.\L-1L-1 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 2 ,73 6 ,62 16,64 

100 6 , 15 7 ,93 2 ,97 

180 7 ,99 3. 96 27,76 

200 0 0 30,96 

30 2 ,43 0 ,3 14,64 

610 19,30 18,81 92,97 

100 0 ,9 5 , 12 2 ,58 

250/1 4 ,49 7, 7 50 ,14 

250 16,29 13, 13 27,2 

200 0 ,67 0 ,3 7 ,68 

30 2,43 0 ,3 14,64 

30 2 ,4 1,02 12,66 

861 27 ,2 27 ,6 114,9 

14 / 1 46,48 46,38 207,87 

3Hepre-

Tw-1ecKa5l 

L\€HH0CTb 81 
fvvc,n\ 

7 8 

133,8 000 

139,13 0 ,24 

172,32 0 ,06 

118,62 000 

81 ,02 0 ,03 

644 ,89 0 ,33 

59, 1 0 ,01 

298,03 0 ,09 

279,25 0 ,15 

32 0 00 

81 ,02 0 ,03 

66,6 0 ,05 

816 0,33 

1460,89 0 ,66 

Ce3oH: BeceHHe-neTHHIII 

Karerop1151 : ,Qen, Mo611n113osaHHb1x po,L:111rene11112 ner 11 crapwe 

8L-1TaML-1Hbl (Mr) ML-1HepanbHb1e se1..4ecrsa (Mr) 

82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

000 2 ,3 27 0 .00 274 17 29 14 0,7 0.00 0 ,4 0 .00 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

0 ,01 0 00 19 0 ,07 57, 12 16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54 ,72 0 ,04 14,46 

000 12,89 6 8 ,4 0 00 36,2 000 0 ,22 0 , 1 0 .00 0 00 4 ,8 

0 ,09 0 .00 0 .00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

0 ,18 16,57 132,0, 8 ,59 399 ,2 92 ,71 178,41 34 ,47 3,32 78,39 2 ,95 42,07 

0 ,01 1,43 1,6 0 00 75,57 13,26 15,74 7 ,6 0 ,34 0,24 0 ,04 2 ,46 

0 ,05 7 ,3 201,4 0 .00 391 ,02 22,37 59,25 22 ,62 0 ,95 74,48 0 ,26 28,18 

0 ,15 12,39 437,5 0 00 637,47 36,14 160,5!: 42 ,36 1,87 43,03 7 ,53 177,29 

0 00 000 0 .00 0 .00 0 .00 0 ,3 0 .00 0 .00 0 ,05 0 .00 0 .00 000 

0 ,09 0 .00 0 .00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7 ,35 

0 ,24 0 , 12 0 00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 poo 9 ,27 4 ,35 

0 ,54 21 ,24 640,5 0 ,33 205,4 103,57 302,44 90,88 4 ,71 118,71 18,9 219,63 

0 ,72 37 ,81 772,54 8 ,92 n604,6 196,2!: 480,8!: 125,3!: 8 ,03 197,1 21 ,85 261,7 



CaHn111H 2.3/24.3590-20 

np'1MepHoe MeHl-0 "' n'1~eBafl ~eHHOCTb np'1rOTOBJlfleMblX 6I11-0,Q 
C6opH~K peu,enTyp 6mo,a, 2011 ro,a,a MornJ1bHb1111 M.n. 

NQ 
np111eM nll11J.-1111 , Ha111MeH0BaH111e 6rnOAa 

pell. 

1 2 
3aBTpaK 
338 5'16JlOKO 
188 3aneKaHKa p111cosas=i c TBoporoM 111 c 

n0Bll1LlJl0M 
379 Kocj:JelllHbllll Han111TOK C M0Jl0K0M 
nP Xne6 nweHll14Hbllll 

l,1Toro 3a 3asTpaK 

06e.Q 
62 CanaT 1113 M0pK0Bll1 (np111ny1J.-1 .) C . caxaooM 
82 50p1J.-1 1113 CBe>Kelll KanyCTbl C 

~ 

KaprncpeneM CMeTaHOIII 111 3eJleHbfO/ 
)68/75! WH111l.leJlb 1113 MS'ICa C coycoM 
1/198 nfOpe 1113 6o60BblX C M/pacT. 
348 KoMn0T 1113 Kypar111 
nP Xne6 nweH1114Hb1111 
nP Xne6 p>KaH0 nweHll14Hbllll 

IIIToro 3a 06e.Q 
l,1Toro 3a .QeHb 

AeHb: 5 
He.r:1ens:1: 1 

n1111J.-1eBble BelJ.-leCTBa 
Macca (r) 

n0pl.1111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 0,4 4,68 11 ,33 
180/30 12,00 10,74 43,36 

200 3, 17 2,68 15,95 
30 2,43 0,3 14,64 

540 18,00 18,40 85,28 

100 1,25 4,18 13,29 

250/5/1 7,02 5,86 11,25 

100 6,94 13,99 10,73 
180 10,7 6 ,8 40,03 
200 0,78 0,05 27,63 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

896 31 50 32,20 130,23 
1436 49,50 50,60 215,51 

3Hepre-
Tll14eCK8S'I 
L1eHH0CTb B1 

/ww::rn\ 

7 8 

47 0,02 
354 0, 1 

100,6 0,Q? 
81 ,02 0,03 

582,62 0,22 

98, 1 0,Q3 

113,98 0,04 

196,36 0,24 
260, 13 0 ,49 
114,8 0 ,01 
81 ,02 0 ,03 
66,6 0 ,05 

930,99 0,89 
1513,61 1, 11 

Ce30H: BeceHHe-11eTHHM 
KaTeropHH: AeTH Mo6111nH30BaHHblX po.QHTenei1·12 neT H cTapwe 

B111TaMll1Hbl (Mr) M111HepanbHble BelJ.-leCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0 ,26 7,04 

0 ,22 0,45 21,94 0,32 170,74 157, 17 217,2S 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28 

0, 13 0,52 13,29 0 00 183,81 111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 

0,09 0.00 000 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,46 4,97 38,23 0,41 613,1S 294,88 353, 1 ~ 79,2 4,39 57 ,2 6 ,68 70,27 

0,04 2,88 1152 0 00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

0,05 9,56 227 ,72 000 290,24 67 ,55 51,51 23,24 1,06 75,92 2, 17 23,08 

0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80, 19 8, 11 1,2 22,68 0,7 15, 19 
0, 1 0 00 1,02 000 613,66 92 ,16 243,7';. 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35 

0,Q3 0,55 69,96 000 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0 00 000 000 
0,09 0.00 0 00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0,12 0 00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4 ,35 
0,63 14,45 530,7 ' 0,36 444 ,2 ' 245,98 499,4;: 169,02 9,85 176,64 23,76 104 
1,09 19,42 568,91 0,77 D057,4 540,86 852,57 248,22 14,24 233,84 30,44 174,27 



CaHn.-,H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHK> Ill n111~eBaH 4eHHOCTb np111roTOBJ1HeMblX 6J1K>.Q 
C6opH1.1K pel.\enTyp 6mo,Q 2011 ro,Qa MornnbHblM M.n. 

AeHb: 6 
HeAem1: 2 

n.-,LlleBble BellleCTBa 3Hepre-
NQ 

np.-,eM nl-1Llll-1 , Hal-1MeHOBaHl-1e 6nt0Aa 
Macca (r) Tl-14eCKa5=1 

pel(. nopl(l-1'1 
5 )K y L(eHHOCTb B1 

1~~,:,n\ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 
nP neYeHbe 60 4 ,23 3 ,81 16,73 110,4 0,05 

295/AK KoTneTbl l-13 nTIIIL(bl C coyco 100 6 ,94 11 ,08 10,73 179,4 0 ,09 
?02/30< MaKapOHHble 1113gen1115=1 OTBapHble 180 7,99 3,96 27 ,76 172,32 0 ,06 

377 Yaei C nlllMOHOM 200/3,5 0 , 13 0 ,02 15,2 97 0.00 
nP Xne6 nweH1114Hb1'1 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 

L,1Toro 3a 3asTpaK 574 21 ,72 19, 17 85,06 640, 14 0 ,23 
O6eA 

47/AKT CanaT 1113 KBaweHOVI KanyCTbl 100 0,09 2 ,5 2,96 34,69 0 00 

. 11 3 Cyn-nanwa AOMaWH5=15=1 C 10/250/1 5,91 8 ,38 15,6 139,86 0 ,05 
lllblnneHKOM 3eneHbtO 

268 KoTneTbl nO-J<nblHOBCKIII C coycoM ~ 100 6, 15 7 ,93 2,97 139,13 0,24 

303/AK Kawa rpe4HeBa5=1 c MacnoM en. 180 10, 17 7 ,31 38,19 249,03 0, 14 
342 KoMnOT 1113 CBe)KIIIX 5=16noK 200 0 ,16 0 ,16 27,88 114,6 0 ,01 
nP Xne6 nweHlll4Hbl'1 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0,03 
nP Xne6 p)KaHO nweHlll4Hbl'1 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 

v1Toro 3a O6eA 901 27 ,31 27 ,60 114,90 824,93 0 ,29 
v1Toro 3a A€Hb 1475 49,03 46 ,77 199,96 1465,07 0 ,52 

Ce30H: BeceHHe-neTHl!IM 
KaTerop111H: AeT111 Mo6111n1113osaHHblX poA111rn11elli 12 neT III cTapUJ_e _ _ 

8l-1TaMl-1Hbl (Mr) Ml-1Hepan6Hble BeL11eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 .00 0 00 000 000 000 17,4 54 12 1,26 0.00 0 .00 0 00 

0 ,07 1,67 16,02 0 ,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0 ,93 36,87 4 ,64 82,46 

0 ,01 0 .00 19 O,Q? 57 , 12 16,66 49,22 7,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 

0 ,01 0 ,56 1,39 0 ,35 25,32 5 ,89 7,85 4 ,19 0 ,78 000 0,01 1,36 

0 ,09 0 .00 000 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7,35 

0 ,18 2,23 36,41 0,53 196,5c 74,15 196,9 41 ,5 4 ,28 92,55 6,49 105,63 

0.00 0 ,5 0 .00 0 00 1,6 2 ,9 0 ,7 0 ,05 

000 1 0 ,14 0 .00 13, 16 53,46 7 ,95 0 ,64 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40, 18 10,85 80,69 8 ,23 1,21 22 ,7 1 0 ,71 15,46 

0 ,08 0 00 16,74 0 ,08 143,57 15,66 119,5L 78,68 2,68 71,71 2,31 9 ,26 
0 ,01 1,83 0 ,02 0 ,01 92 ,3 6 ,13 3,84 3 , 15 0 ,84 0 ,7 0 ,1 2 ,82 
0 ,09 0 00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

0 ,24 0 , 12 0 00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9 ,27 4 ,35 
0,42 4 ,65 16,94 0,42 337,27 90,97 332,81: 121 ,97 6 ,74 73,37 13,48 23,78 

0,6 6 ,88 53,35 0 ,95 533,8E 165,12 529,71: 163,47 11 ,02 165,92 19,97 129,41 



CaHn111H 2 .3/24.3590-20 

np1-1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,11.4esas:1 L(eHHOCTb np1>1rOTOBJUleMblX 6111-0,Q 

C6opH111K pe~enTyp 6mo.Q 2011 ro.Qa Mon111bHb1111 M.n . 
.QeHb: 7 

He,Qemi: 2 
n111U1eBble BeU1eCTBa 3Hepre-

NQ Macca /rl Tw-1eCKa51 
pelj. 

np111eM n111U1111 , Ha111MeH0BaH111e 6nKJ,qa 
nopL.1111111 

5 )K y LjeHH0CTb B1 
/1(1(::,.,\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
3 5yTep6pO,Q C Cblp0M 60 4 ,65 5 ,18 9 ,69 101 , 12 0, 1 

173 Kawa B513Ka51 M0n0'-IHa51 nweHHa51 250/5 10,29 13, 16 50,59 359,79 0 ,18 

379 Koq:ielliHbllli Han111TOK C M0n0K0M 200 3 ,17 2,68 15,95 100,6 0 ,07 

nP Xne6 nweHll1'-IHbllli 35 2,66 0 ,28 17,22 82,25 0 ,04 
111Toro 3a 3asTpaK 550 20,77 21 ,3 93,45 643,76 0 ,39 

O6e.Q 
• 21 CanaT 1113 coneHblX orypLj0B C nyK0M 100 0 ,9 5, 12 2,58 59, 1 0,01 

loen'-laTblM 
88 ll\111 1113 CB KanyCTbl C Kaprnq:ieneM 

~ 

250/5/1 4 ,5 6 ,18 18,58 116,41 0 ,05 

CMeTaH0lli 3eneHbl{) 
229 Pb16a , TYWeHHa51 C 0B0U1aM111 100 10,6 10 18,89 155,44 0 ,06 

125 Kaprnq:ienb ornapHolli 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0, 12 

AKT KoMnOT 1113 CBe)Ke3aM0p0)KeHHblX 51ro,Q 200 0,67 0,3 7,68 32 0 00 

nP Xne6 nweHll1'-1Hbllli 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 

nP Xne6 p)KaH0 nweHll1'-IHbllli 40 3 ,4 1,32 19,52 110,42 0 ,07 
111Toro 3a O6e,Q 916 27 ,00 29,08 114,90 756,56 0,35 
111Toro 3a ,QeHb 1466 47 ,77 50,38 208,35 1400,32 0 ,74 

CeJ0H: BeceHHe-JleTHIIIM 
Karnrop111si: ,0,eTIII M06111Jllil30BaHHblX po,C1111TeJ1elli 12 JleT Iii CTapwe 

B111TaMll1Hbl (Mr) M111HepanbHbIe seU1ecrna (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 ,17 0 ,06 31 ,2 0 ,31 51,81 170,8E 113 11 ,69 0 ,51 1,28 4 ,95 9 ,8 

0 , 14 0 ,52 27,6 0 ,08 210,0E 121 ,8S 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04 

0 , 13 0 ,52 13,29 0 .00 183,81 111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 

0, 11 0 .00 0 00 0 , 11 32 ,55 14 22,75 4 ,9 0,39 1, 12 2 , 1 8 ,58 

0,55 1, 1 72,09 0,5 478,2: 418,4 424,1!: 95,74 3,33 55,42 11,8 66,02 

0 ,01 1,43 1,6 0 .00 75,57 13,26 15,74 7 ,6 0 ,34 0 ,24 0,04 2,46 

0 ,01 25,38 6,57 5,8 40,84 41 ,08 17,93 0 ,67 

0 ,06 3,22 363 ,8 10, 11 266,72 33,51 147,8E 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55 

0 , 11 10,38 18,78 O,Q? 633,2.il 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0 ,75 37,94 

0 .00 0 00 0 00 0 00 0 00 0,3 0 .00 0.00 0,05 0 00 0 00 0 .00 

0 , 12 0 00 0 00 0 , 12 37,2 16 26 5,6 0,44 ,1,28 2,4 9,8 

0 ,32 0 ,16 0 00 0 ,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0 00 12,36 5 ,8 

0 ,63 40,57 390,7 !: 10,62 116,5 170,87 378,5 118,54 4 ,89 179,9!: 24,29 450,55 

1, 18 41,67 462,8"1 11 , 12 594,7 589,27 802 ,6!: 214,28 8 ,22 235,37 36,09 516,57 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np1i1MepHoe MeHIO 1i1 n&i11.Qesa~ L.\eHHOCTb np&i1rOTOBJrneMblX 6nt0A 
C6opH111K peL1enTyp 6mo,a, 2011 ro,a,a Mor11111bHblM M.n. 

N2 
np111eM nllll.1.1111 , H3111MeH0B3Hllle 6rnOA3 

pe1..1. 

1 2 

3aBTpaK 
338 rl6nOKO 

291 nnos 1113 nTIIIL\bl 

376 LJa111 c caxapoM 

nP Xne6 nweHIIIYHbll/1 
111Toro 3a 3asTpaK 

• 06eA 
10 CanaT 1113 3eneHoro ropowKa 

K0HC80BIII 00B3H. ~ 

103 Cyn Kaprocj)eflbHbll/1 C sepMIIIWeflbK), 

3eneHbK) 
270 K0TfleTbl "M0CK0BCK111e" 

~0213rn MaKap0HHble 111 3Aefllll~ 0TBapHble 

348 KoMnOT 1113 Kypar111 

nP Xne6 nweHIIIYHbll/1 

nP Xne6 p>KaH0 nweHIIIYHbll/1 
ll'ITOro 3a 06eA 
111Toro 3a AeHb 

AeHb: 8 
HeAem1: 2 

n111L.1.1eBble BeL.1.1eCTBa 
Macca (r\ 

nop1..1111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 0,4 4,68 11 ,33 

250 17,09 17,89 30,75 

200 0 ,07 0,02 15 

40 3 ,24 0,4 19,52 

590 20,8 23 76,6 

100 3,08 5,47 7,69 

250/1 4 ,49 7 ,7 50 ,14 

100 6 ,94 10, 1 8 ,69 

180 7,99 3,96 27,76 

200 0,78 0 ,05 12,47 

30 2,43 0 ,3 14,64 

30 2 ,4 1,02 12,66 

891 28, 11 28,60 134,05 

1481 48,91 51 ,59 210,65 

3Hepre-
TIIIYeCKa~ 

l\eHH0CTb B1 
/~~;a n \ 

7 8 

47 O,Q2 
381,66 0,08 

106 0 00 

118,49 0,04 

653, 15 0, 14 

92,31 0, 11 

298,03 0,09 

98,61 0,24 

172,32 0 ,06 
114,8 0,01 

8 1,02 0,03 

66,6 0,05 

923,69 0,59 

1576,84 0.82 

CeJoH: BeceHHe-11eTHll1M 
KaTerop11151: AeT111 Mo6111n1113osaHHb1x poA111Tenei112 neT 111 cTapwe 

BIIIT3MIIIHbl (Mr) M111HepanbHble BeL.1.1eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,02 4 3 000 230,7-4 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 

0,09 2,77 261,6E 0 00 180,9S 31 ,28 154,H 39,02 1,32 108,8E 5,66 139,76 

0 ,01 0 00 0 ,3 0 .00 20,58 4 ,66 7 , 18 3,83 0 ,76 0 .00 0.00 000 

0 ,1 2 0 .00 0 00 0 , 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

0 ,24 6 ,77 264,9E 0, 12 469,51 66,02 196,9L 56,28 4 ,43 111 ,9~ 8,32 156,6 

0 00 7,81 72,2 0 .00 14,53 21 ,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73 

0 ;05 7 ,3 201,4 0 00 391 ,02 22 ,37 59,25 22 ,62 0 ,95 74,48 0,26 28,18 

0 ,08 1,38 80,04 0,03 40 ,18 10,85 80,69 8 ,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

0,01 0 00 19 0,07 57, 12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 

0,03 0 ,55 69,96 000 285,02 28,58 25,42 18,29 0 ,62 000 000 0.00 

0 ,09 0 00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19 ,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7,35 

0,24 0 , 12 0 00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4 ,35 

0 ,5 17, 16 442,6 0 ,43 889,21: 131 ,69 345 ,51 94,53 6 ,56 153, 12 12, 12 72,53 

0 ,8 1 34,92 780,5 0 ,55 689,8( 207 ,9E 574 , 1 167,8t 10, 18 235, 17 22,14 287 ,23 

.. 



CaHn111H 2.3/24.3590-20 

np1.1MepHoe MeHK> 1.1 n1.1w,esa~ 4eHHOCTb np1.1rOTOBI1~eMblX 6nK>,Q 
C6opHi.1K pe4enTyp 6mop, 2011 ro.o,a Mon111bHblM M.n. 

N2 
np111eM n111LL\111 , Ha111MeHosaH111e 6rnoAa 

pelj. 

1 2 

3asrpaK 
75 li1Kpa M0pK0BHa51 

289 Pary 0B0LL\H0e 1113 nTLllljbl 
383/AKl K111cenb 

nP Xne6 nweHW-IHbliii 
v1roro 3a 3asrpaK 

O6e.r:i 
67 B111HerpeT 0B0LL\H0iii 

r96/AKT PacconbHLllK neH111Hrpa!].CKL11iii C 
3eneHbt0) 

'>72/33( 5Li1TO'-IKLl1 3aneYeHHble B CMeTaHHOM 

covce c 0111coM 
389 CoK cppyKTOBbliii B accoprnMeHTe 
nP Xne6 nweH111YHb1iii 
nP Xne6 p)KaH0 nweHLl1'-IHblll1 

v1roro 3a O6e.r:i 
v1roro 3a .QeHb 

AeHb: 9 
He.r:1ern1: 2 

n111LL\eBble BeLL\eCTBa 
Macca (r) 

nopL.1111111 
5 }K y 

3 4 5 6 

100 1,68 7 ,6 18,07 

250 16,29 13, 13 27,2 
200 0 0 30,96 
40 3 ,24 0 ,4 19,52 

590 21 ,2 21 , 1 95 ,75 

100 3,79 10,04 9 ,26 
250/1 4 ,34 5 ,25 21 ,86 

250 14,9 15,09 31,61 

200 1 0 20,2 
30 4 ,05 0 ,5 24,4 
40 3 ,4 1,32 19,52 

871 31 ,50 32 ,20 126,85 
1486 52,71 53,33 222,60 

3Hepre-
TW-leCK851 
LjeHH0CTb B1 

'"""n\ 
7 8 

240,08 0,04 
202,81 0 , 15 
118,62 0 00 
118,49 0 ,04 

680 0 ,23 

125, 1 0,04 
133, 13 0 ,08 

284,36 0 ,24 

84,8 0,02 
177 0 ,06 

110.42 0 ,07 
9 14,8 1 0,51 
1594,81 0,72 

Ce30H: BeceHHe-neTHMM 
Kareropm1: AerM M06MilM30BaHHblX po.r:1111renei112 ner M craJ)we 

B111TaMLl1Hbl (Mr) M111HepanbHble BeLL\eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 ,03 5,37 900, 12 0 .00 105,3: 19,47 34,86 21 ,57 0,55 37,73 0,09 27,61 

0 , 15 12,39 437,5 0 .00 637,47 36,14 160,5:: 42,36 1,87 43,03 7 ,53 177,29 

000 12,89 6 8 ,4 000 36,2 0 .00 0 ,22 0 ,1 0 .00 000 4,8 

0 , 12 0 00 000 0, 12 37,2 16 26 5,6 0 ,44 1,28 2,4 9 ,8 

0 ,3 30,65 343,6 8 ,52 780 107,81 221 ,41 69,75 2 ,96 82 ,04 10,02 219,5 

0 ,03 3,98 201,4E 0 00 211 ,8: 22 ,83 36,37 16,55 0 ,7 37 ,94 0 ,22 17,78 

0 ,06 7, 4 201,8E 0 .00 408,41 21 ,38 64,76 23,83 0 ,89 47,95 1,89 26,82 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8 ,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

0 .00 4 0 00 0 00 000 14 14 8 0,6 000 0.00 0.00 

0 , 15 0 .00 000 0,15 46,5 20 32 ,5 7 0 ,55 1,6 3 12,25 
0 ,32 0 ,16 000 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0 .00 12,36 5 ,8 
0 ,64 16,92 483,3E 0 ,5 804 ,92 115,0E 291 ,52 82,41 5 ,51 110,2 18, 18 78, 11 

1,08 22,09 530,0L 0,69 451 ,8 400,0<1 597 ,3E 162,42 9 ,65 180,42 25,41 156,28 



CaHnviH 2.3/2.4.3590-20 

np,...,MepHoe MeHl-0 ,..., n,...,w,esas:1 '-'eHHOCTb np,...,rOTOBJUleMblX 6.nl-0.Q 
C6opH~K peL1enTyp 6mo.Q 2011 ro.Qa Mon111bHb1111 M.n. 

AeHb: 10 
HeAerrn: 2 

nviL1.1esbIe seUjecTBa 3Hepre-
Ng 

npvieM nVIUjVI , H3VIMeH0B3HVle 6J1t0Aa 
Macca (r) TVl4eCK3S'l 

pel\. nopl_\vivi 
5 )K y l_\eHH0CTb B1 

/vv::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3asrpaK 
62 CanaT Vl3 M0pK0BVI (npvinyll.l .) C 100 1,25 4 ,18 13,29 98,1 0 ,03 

caxapoM 
)97/75! <t>pviKageJlbKVI Vl3 nTVll_\6I C T0M3THblM 100 7,23 10,8 7,05 125, 19 0 ,09 

C0VC0M 
)02/30' MaKapOHHble Vl3genvis:i orsapHble 180 7 ,99 3,96 27,76 172,32 0,06 

376 4avi c caxapoM 200 0,07 0,02 15 106 0.00 
nP Xne6 nweHVJ4HblVI 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 

1'1Toro 3a 3asrpaK 620 19,78 19,36 82 ,62 620,1 0,22 
06eA 

~ 

47/AKT CanaT Vl3 KBaweHOVI KanyCTbl 100 0,09 2,5 2, 96 34 ,69 0 00 
102 Cyn KaprocpenbHblVI c 6o60BblMVI 250/1 5,09 5,59 17,9 136,58 0, 17 

(roooxoM) vi 3eneHbt0 
259 )KapKOe Vl3 nTVll_\6I 250 16,3 18,71 34 ,73 364,31 0,19 
349 KoMn0T Vl3 CMecvi cyxocppyKT0B 200 0,66 0 ,09 32,01 132,8 0.00 
nP Xne6 nweHV14HblVI 30 2,43 0,3 14 64 81 ,02 0,03 
nP Xne6 p>KaH0 nweHVl4HblVI 30 2,4 1,02 12 ,66 66,6 0,05 

111roro 3a 06eA 861 27 ,00 28,21 114,90 816,00 0 ,44 
li1Toro 3a A€Hb 1481 46,78 47 ,57 197, 52 1436,10 0,66 

Ce30H: BeceHHe-neTHl'1111 
Karnrop1-151: ,IJ,eTl'1 M061'1Ill'130BaHHblX POA1'1Tenelil 12 neT l'1 CTapwe 

8VJTaMVIHbl (Mr) MviHepaJlbHble seUjeCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,04 2,88 1152 0 .00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

0 .00 2,51 0 ,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59 

0,01 0 00 19 0,07 57 ,12 16,66 49,22 7,82 0 ,98 54,72 0,04 14,46 

0,01 0 00 0,3 000 20,58 4 ,66 7, 18 3,83 0 ,76 0.00 0.00 0 00 
0,12 0 00 000 0, 12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9 ,8 

0,18 5,39 171 ,4 0, 19 230,1 78,6 182,7S 54,61 3,18 58,88 2,5 55,94 

0 .00 0,5 0 00 0 00 1,6 2 ,9 0,7 0 ,05 
0,06 5,3 201, 1 S 0 00 418, 13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 2,5 26,86 

0, 17 17, 16 30,53 0 00 854,4~ 39,53 179,8E 47,28 2 ,25 76,13 7,59 180,91 
0 00 0,25 12 0.00 0 00 39,96 3,46 1,7 0, 11 000 0.00 0 00 
0 ,09 000 0 00 0,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7, 35 
0,24 0, 12 0 .00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4 ,35 
0,56 23,33 243,72 0,33 11373,91 152,72 348,67 102, 71 5,7 168,97 21 , 16 219,47 

0,74 28,72 1415,2 0,52 604 ,0I 231 ,32 531 ,4E 157,32 8,88 227,8!: 23,66 275,41 


