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CaHni.1H 2.3/24.3590-20 

npr.1MepHoe MeHl-0 1,1 nr.1U,.\eBas:1 '-'eHHOCTb npr.1roTOBJls:leMblX 6111-0,Q 

C6opH111K pe~enTyp 6m-OA 2011 roAa MonmbHbllll M.n. 

Ng 
npi.1eM n1t1Ll.jlt1 , Ha1t1MeH0BaH1t1e 6nKJAa 

pew 

1 2 
3asTpaK 
2 5yrep6p0A c n0B1t1An0M 

270 KoTneTbl "M0CK0BCK1t1e" 
302/17 Kawa rpeYHesaH paccbinYaraH 

377 Yaei C n1t1M0H0M 
nP Xne6 nweH1t1'-!Hb1Ci 

lllToro 3a 3asTpaK 
06e,Q 
nP 111Kpa Ka6aYKOBaH 
88 ll_\1,1 1,13 CB.KanyCTbl C Kaprncj:JeneM , 

CMeTaH0Ci 1t1 3eneHbK) ~ 

291 n nos 1,13 nT1t1L16I 
349 KoMn0T 1,13 CM8Clt1 cyxocppyKT0B 
nP Xne6 nweH1t1'-!Hb1Ci 
nP Xne6 p)KaY0 nweHv1'-!Hbli1 

, •1Toro 3a O6eA 
r~11Toro 3a ,QeHb 

AeHb: 1 

He.Qem1: 1 
ni.1 Ll.jesb1e sell.jecrna 

Macca (r) 
nop1..1i.1i.1 

5 )K y 

3 4 5 6 

60 1, 15 3,24 4,54 
100 6,94 10, 1 8,69 
150 8,6 6,09 38,64 

200/3,5 0, 13 0,02 15,2 
30 2,43 0,3 14,64 

544 19,25 19,75 81,71 

60 1,64 7 8,73 
200/5/1 1,57 3,81 12,9 

200 15,09 15,33 24,56 
200 0,66 0,09 32,01 
40 3,24 0,4 19,52 
30 2.4 1,02 12,66 

736 24 6C 27 65 i 110,38 
1280 43,85 47 ,40 192,09 

3Hepre-
TW-leCKaH 
L18HH0CTb B1 

IKKrin) 

7 8 

100, 12 0, 1 
98,61 0,24 

210,75 0,22 
97 0 00 

81 ,02 0,03 
587 ,50 0,59 

80,28 0,01 
111, 97 0,04 

288,72 0,08 
132,8 000 

118,49 0,04 
66.6 0.05 

-38 8i- 0 22 
1386 36 0,81 

C,e3oH: BeceHHe-11eTH111111 
KaTerop1M1: AeT111 M061111111 3osaHHblX po,t1111Te11e111 7-11 neT 

8 1t1TaMlt1Hbl (Mr) M1t1HepanbHble sell.jeCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0.00 0,7 0,3 000 22,86 64 ,36 22,98 1,5 
0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22 ,71 0,71 15,46 
0, 12 000 14,36 O,Q7 226,5:2 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57 
0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4, 19 0,78 0 00 0,01 1,36 
0,09 0 00 000 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,3 2,64 96,09 0,54 319,9:2 68,46 359,47 164,03 8,02 60,94 6,15 38,74 

000 4,2 000 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 000 0 00 0.00 
0,04 11 , 15 164,4E 0 00 248,0E 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93 

0,09 2,77 261 ,6E 0.00 180,9S 31 ,28 154, 19 39,02 1,32 108,81: 5,66 139,76 
0.00 0,25 12 0.00 0 00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 
0, 12 0.00 0.00 0, 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
0 24 0.12 0 00 0,24 73,5 19,5 L!7 4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4,35 
0,49 1e .cg 438.11 0,36 539 77 166 11 29C .~e 86, 1 1 4,08 169 6:2 20.99 167.84 
0,79 21, 13 534,2 0,9 859,6S 234,57 649,9~250,141 12,1 230,5E 27, 14 206,58 



CaHn1,1H 2.3/24.3590-20 

np1-1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,1~esas:1 4eHHOCTb np1,1roTOBJ1.HeMblX 6J11-0,Q 

C6opHll1K pe~enTyp 6J1t0A 2011 rOA3 MOrli1JlbHbllll M.n. 
AeHb: 2 

He,a,em:1: 1 
nmljeBble BelljeCTBa 3Hepre-

81,1Ta Ml,1Hbl (Mr) 

CeJoH: BeceHHe-11eTH1>1~ 
Karnrop111 s:i : AeT11 Mo6111111113osaHHb1x po,a,11Te11e~ 7-11 11eT 

M1,1HepanbHble Be lljeCTBa (Mr) N2 
np1,1 eM n1,1lljl,1 , Ha1,1MeH0BaH1,1e 6n10Aa 

Macca /r) TW-leCKaS'l 
pel\. nopL.11,11,1 

5 )K y LjeHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
1~~::, n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
209 rl L>iL10 sapeHoe 60 3,88 6 ,9 0,42 88,28 0 ,03 0 ,24 0 .00 93,6 2 ,64 69,72 29,04 100,22 6 ,26 1,3 1 10 ,56 16,2 1 29,04 

181 Kawa M0n0'-IHas:i MaHH35l C 200/5 5 ,75 6 ,27 30,23 200,55 0 ,06 0, 13 0,52 26,7 0 ,07 155,9:: 115,4 7 103, 1E 17,23 0 ,41 43,12 1,8 23,18 

M/cn1,1 BQ'-IHblM 
382 KaKa0 C M0n0K0M 200 4 ,08 3, 54 17,58 118,6 0 ,03 0 , 13 0 ,52 13,27 0 .00 17 1,2E 11 0,5 101 ,0S 26,97 0 ,92 7,92 1,76 26,22 

nP Xne6 nweHl,1'-IHblL>i 40 3 ,24 0 ,4 19,52 118,49 0 ,04 0 , 12 0 00 000 0 ,12 37,2 16 26 5 ,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
l,1Toro 3a 3asTpaK 505 16,95 17, 11 67,75 525,92 0 ,16 0 ,62 1,04 133,57 2 ,83 434 ,1:: 271 ,01 330,4S 56,06 3 ,08 62,88 22,17 88,24 

06e,a, 
67 B1,1He rpeT 0B0lljH0 L-1 60 0 ,84 6 ,09 4 ,37 75 ,06 0 ,02 O,Q2 2 ,21 120,6 000 116,5S 18,01 20,2 8 ,91 0 ,39 36,85 0 , 13 10,67 

16/AK Cyn-xa p'-10 C MS'lC0M 1,1 3eneHblQ 15/200/1 6 ,7 9 ,72 11 ,93 160 , 15 0 ,09 0 ,03 0 ,78 0,02 000 29,84 8 ,54 55,99 9 ,32 0 ,57 46 ,55 0 ,04 13,01 

301 KHem, Kyp1,1Hb1e c C0VC0M 100 8 4 ,75 6 ,79 134,63 0 ,04 0 ,05 1,54 23,32 0 ,02 86,48 20 ,37 72 ,04 12, 15 0 ,68 54,33 4 ,74 92 ,24 

)021301 MaKap0HHble 1,1 3Aen 1,1 s:i 0TsapHble 150 5 ,52 4 ,52 26 ,45 168,45 0 ,06 0 ,01 0 .00 19 0 ,07 57 , 12 16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54 ,72 0 ,04 14,46 

342 KoMn0T 1,13 cse)Kl,1X s:i6noK 200 0 ,16 0 ,16 27,88 11 4,6 0 ,01 0 ,01 1,83 0,02 0 ,01 92,3 6 , 13 3 ,84 3, 15 0 ,84 0,7 0 , 1 2,82 

nP Xne6 nweHW1Hbl L-1 30 2,43 0 ,3 14 ,64 81, 02 0 ,03 0 ,09 0 .00 0 .00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

nP Xne6 p)KaH0 nweHl,1'-IHblL-1 30 2,4 1,02 12.66 66,6 0,05 0,24 0, 12 000 0,24 73,5 19 5 47,4 14 , 1 1.17 000 9 ,27 4 35 

V1To ro 3a 06e,D, 786 26,05 26,56 10.-: 72 800 51 0,3 0.L5 6,48 162,9E 0,43 483,72 10' 21 268, 1S 59,65 4.96 194, 11 16, 12 144 9 

v1Toro Ja ,D,eHb 1291 43,00 43,67 172 47 1326,43 0,46 1.07 7,52 296,5: 3,26 917,8E 372,22 598,6E 115,71 8,04 256,9~ 38,29 233, 14 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np"1MepHoe MeHJO "1 n"1~eBaH 4eHHOCTb np"1rOTOBrrneMblX 6J1JOA 
C6opH111K pe1.4enTyp 6m<>A 2011 roAa Mon111bHb1111 M.n. 

AeHb: 3 
HeAem1: 1 

n111ll\eBble Bell\eCTBa 3Hepre-
8111TaMll1Hbl (Mr) 

Ce3oH: BeceHHe-neTHIAM 
Karerop11s:i : Aer11 Mo61,u1112o_B_i!HHblX poA"1TeneM 7-11 neT 

M111HepaJ1bHble Bell\eCTBa (Mr) N9 Macca /r) Tll14eCKas:i 
pell. 

np111eM n111llj111, Ha111MeHosaH111e 6rnoAa 
nopL.1111111 

5 )K y LleHH0CTb 81 82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
/vv,:,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3asrpaK 
47/AKT CanaT 1113 KBaweH0VI KanyCTbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 0,01 14,82 000 0 00 98,63 25,02 18, 15 8,51 0,34 0,16 0 ,03 1,64 

278 TecjJren111 ryweHb1e s coyce 100 8,06 8 ,74 10,68 183,8 0, 17 0,07 1,88 0 ,04 O,Q2 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0 ,65 14,31 

171 Kawa nepnosas:i paccb1nL1aras:i c 150 4 ,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0 ,03 000 13,5 0 ,07 71, 17 22 ,27 139,7 17,3 0 ,81 52 ,8 16,27 0 , 12 

MaCJl0M CJlll1804HblM 
376 YaVI c caxapoM 200 0,07 0 ,02 15 106 0 .00 0,01 000 0,3 000 20,58 4 ,66 7, 18 3,83 0,76 0 .00 000 0 .00 

nP Xne6 nweHll14HblVI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0 ,03 0,09 000 0 .00 0,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7 ,35 

li:1Toro 3a 3asrpaK 540 15,80 15,80 74 ,66 587,50 0,25 0 ,21 16,7 13,84 0,18 262,01 80,95 263,2S 41 ,53 3,22 90,58 18,75 23,42 

06eA 
10 Canar 1113 3eneHoro ropowKa ~ 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0 00 4 ,69 43,32 0 .00 8 ,72 13,04 38,42 11,56 0 ,78 0,16 0 ,03 1,64 

K0HC8PBll1P0BaHH0r0 
355 COJls:lHKa no A0MawHeMy 0/10/200/ 4 ,67 8 ,33 12,42 122,81 0,08 0 ,04 4 ,95 1,01 000 181,51: 15, 11 61 , 19 13,55 0,85 1,95 0 , 16 14,24 

90/AK nr111L1a ryweHas:i s coyce 100 9,01 7 ,26 10,55 119,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0 .00 139, 15 24,51 106,2E 15, 12 0 ,96 37,7 7,95 152,22 

125 KaprncjJenb ornapH0VI 150 3,06 4 .8 20,44 137,25 0 , 12 0, 11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84 ,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94 

148 (AK KoMn0T 1,13 v13KlM2 200 0 ,35 0 08 25, 18 122 2 0 02 0 ,01 0 23 0 .54 1,5 103 34 13 98 16,85 5,5 0 ,45 0 , 11 0 ,08 30 87 

nP Xne fS nweHll14Hb1111 30 2,43 03 14 .64 8 1,02 0.03 0 ,09 0 00 0 00 0 .09 27 9 12 19.5 4 .2 0 33 0,96 1 8 7 35 

nP Xne6 p)KaH0 nweHv14HblVI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0 , 12 0 00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 

"1roro 3a 06eA 791 23,77 25 ,07 100,50 705 ,00 0,42 0,58 22, 14 94,36 1,9 167,4 139, 1 374,2L 92 ,72 5,61 101, 11 20,04 248,61 

"1roro 3a AeHb 1331 39,57 40,87 175, 16 1292,50 0 ,67 0 ,79 38,84 108,2 2 ,08 1429,E 220,0E 637,52 134,2E 8 ,83 191 ,6S 38,79 272,03 



CaHnl-1H 2 .3/24.3590-20 

np1,1MepHoe MeHl-0 1,1 n1,11..4esa51 l_\eHHOCTb np1,1roTOBJ15'eMblX 6111-0,Q 

C6opH111K pe4enTyp 6rn-OA 2011 roAa MornnbHb1111 M.n. 
,[\eHb: 4 

HeAem1: 1 
n l-1ll!eBb1e se ll!eCTsa 3Hepre-

N9 
np l-1 eM nl-1 ll!l-1, H3l-1MeHOB3Hl!le 6rnDAa 

Macca (r) TW-leCK351 
pell nOPL\ 111 111 

5 >K y L\eHHOCTb B1 
/.,.,_.., n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
nP v1 Kpa Ka6aYK0B351 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01 
268 KoTneTbl no-xnblHOBCKl!I C coycoM 100 6, 15 7, 93 2 ,97 139, 13 0,24 

)02/30\ MaKapOHHble l-13Aenl-1 51 OTBapHble 150 5, 52 4, 52 26 ,45 168 ,45 0,06 
383/AK1 K111cenb 200 0 0 30,96 118,62 000 

nP Xne6 nweHl-1YH61i;i 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 
Ill.Toro 3a 3asTpaK 540 15,7 19,75 83,75 587, 5 0,34 

06eA 
21 CanaT 1113 coneHblX orypl\OB c nyKOM. 60 0, 54 3, 07 1,55 39,46 0,01 

oenY3TblM 
103 Cyn KaprncpenbH61i;i c sepM111wenbKJ 111 200/1 3, 98 8, 19 37 ,52 262 ,52 0 ,08 

3eneHbKJ 
289 Pary OBOll!HOe 1/1 3 nTl-1 L\bl 200 13.03 10,82 26,45 223,4 0,15 
AKT KoMnor v13 cse>Ke3aMopo>1<eHH6Ix siro,a 200 0 67 03 7,68 32 000 

nP Xne6 nweH111YH61i;i 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 
n P Xne6 p>KaHO nweHl!IYHbli;i 30 2,4 1,02 12 ,66 66,6 0,05 

111Toro 3a 06eA 721 23, 1 23,7 100,5 705 0,32 
111Toro 3a AeHb 1261 38 ,8 43,45 184,3 1292, 5 0 ,66 

Ce30H : BeceHHe-JleTHVIM 

KaTeropvisi: ,Qern M06VlnVl30BaHHblX POAKTeJleM 7-11 Il~ 

Bl-1TaMl-1Hbl (Mr) Ml-1HepanbHble Bell!eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 00 4,2 000 0.00 000 24,6 22,2 9 0,42 0 00 0 .00 000 

0,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

0,01 0 .00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0 ,04 14 ,46 

0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 000 0,22 0, 1 0.00 0 00 4 ,8 

0,09 0 .00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0 ,96 1,8 7,35 

0, 18 18,47 105,0Ll 8,59 125,2 100,31 171 ,61 29,47 3,04 78 ,39 2 ,55 42 ,07 

0 ,01 1,43 1,6 0 00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0 ,04 2,46 

0 ,04 5,92 161 ,12 0 00 313,41 19,58 47 ,82 18,29 0,77 73,67 0 ,21 22,58 

0, 15 12,39 437, 5 0 00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

0 00 0 00 0 00 0 00 0.00 0,3 0 00 000 0,05 0 00 0 00 0 00 

0,09 0.00 0 .00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

0,24 0 ,12 0 00 0,24 73,5 19,5 47,4 14 , 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 

0,53 19, 86 600,2:: 0,33 127,8 100,78 291,01 86,55 4 ,53 117,9 18,85 214,03 

0 ,7 1 38,33 705,27 8,92 253,0 201 ,0S 462 ,62 116,02 7,57 196 ,2S 21 ,4 256,1 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np~MepHoe MeHl-0 ~ n~11teBaH u,eHHOCTb np1,1rOTOBI1HeMblX 6111-0,Q 
C6opH111K pe~enTyp 6mo.o. 2011 ro,o.a Mon1nbHb1111 M.n. 

,QeHb: 5 
HeAemi: 1 

n111 1.J..(esb1e sel.J..(eCTsa 3 Hepre-
NQ 

np111eM n1111.J..(ll1 , H3111MeH0B3Hll1e 6n10Aa 
Macca /r) TW-leCK35'1 

pew. nop1..1111111 
5 >K y weHH0CTb B1 

{ v vci n \ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3asTpaK 
338 r!6n0K0 100 0,4 4 9,8 47 0,02 
188 3aneKaHKa p111cosa5=1 c rnoporoM 111 c 180/30 11 ,2 10,44 43,36 354 0, 1 

n0B111An0M 
379 KocjJeVIHblVI Han111TOK C M0n0K0M 200 3, 17 2,68 15,95 100,6 0,07 
nP Xne6 nweHW-IHblVI 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 

y1Toro Ja 3asTpaK 540 17, 19 17,42 83,75 582,62 0,22 
06eA 
62 CanaT 1113 M0pK0Bll1 (np111ny1J..1.) C ~ 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 

caxaooM 
82 5op1J..1 1113 cse>Keiil KanycTbl c 200/5/1 1,6 4,69 10 91 , 18 0,03 

K3PTOd:Jen eM CMeTaHOVI 3eneHblO 
)68/751 WH1111..1enb 1113 M5'1Ca c coycoM 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 

199 nKlpe 1113 6o60BblX C M/pacrnT. 150 11,01 6,49 33,36 184,56 0,42 
348 h0Mn0T v13 Kyparn 200 0.78 0,05 12.68 89,94 0 01 
nF Xr,e6 nweHw-1Hb1ii1 ~c 2,43 0,3 14 64 81,02 0,03 
nP Xne6 p>KaH0 nweHW-ll-'blVI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 

l11Toro Ja 0 6eA 776 25,91 26,6 101 758,68 0,81 
111Toro Ja AeHb 1316 43,10 44,02 184, 71 1341 ,30 1,03 

CeJOH: BeceHHe-!leTHl-1111 
KaTeropm1 : ,QeTl-1 M061-tJ11-130BaHHblX POA1-tTene111 7-11 ~_T __ 

B111Ta M111Hbl (Mr) M111HepanbHble se l.J..(eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,02 4 3 0.00 230,7L 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0 ,26 7,04 
0,22 0,45 21,94 0,32 170, 7 L 157,17 217,2S 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28 

0, 13 0,52 13,29 0 00 183,81 111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 
0,09 0 00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,46 4,97 38,23 0,41 613, 1 f 294 ,8c 353,1: 79,2 4 ,39 57,2 6 ,68 70,27 

0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21 ,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

0,04 7,65 164,2E 0 00 227 ,0E 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38 

0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8, 11 1,2 22,68 0,7 15, 19 
0,09 0 00 0,87 0 00 527,2E 78,48 209,2E 68,01 4,34 56,07 8,39 19,2 1 
0 03 0 5S 69.96 0.00 285 o;; 28,58 25,42 18,29 0.62 0.00 0 00 0 00 
0,09 0 00 0 00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
0,24 0, 12 0 00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4,35 
0,61 12,54 467 ,1 0,36 1294 ,6 214,47 452 ,02 152,5E 8.89 121,9'., 21 ,95 95,16 
1,07 17,51 505,3 0 ,77 907 ,8 509,3: 805,17 231 ,?E 13,28 179, 1;; 28,63 165,43 



CaHn1-1H 2 .3/24.3590-20 

npLi1MepHoe MeHl-0 1,11 nLi11.4esa51 1.teHHOCTb np111roTOBirneMblX 6111-0,0, 
C6opHr.1K pe1..1enTyp 6mo.Q 2011 ro,Qa Morn11bHb1111 M.n. 

N2 
np1-1eM nl-11.J-11-1 , H3vlMeHOB3Hl-1e 6n KJA3 

pew. 

1 2 

3asTpaK 
nP n eYeHbe 

)95/A K KorneTbl 1,13 nmL.16I c coycoM 
)02/30< MaKapOHHble l-13Aen i,, ,i OTsapHble 

377 Ya~ C n1-1MOHOM 

nP Xne6 nweHl-1'-IHbl~ 

VIToro 3a 3asTpaK 
06e,Q 

47/AKT CanaT 1,13 KBaweHO~ KanycTbl 

113 Cyn-n anwa AOMaWH>l>l c ~ 

UblnneHKOM 3eneHbK) 
268 KoTneTbl no-XnblHOBCKl-1 C coycoM 

~02/17 Kawa rpeYHe sa,i paccbInYaTa >l 
34) KoMnOT 1,13 cse)l(vlX >1 6n OK 
nP Xne6 nweHw-11-ib'~ - -- --
nP Xne6 p)K3HO nweHW-IHbl~ 

VIToro 3a 06e,Q 
VIToro 3a ,QeHb 

AeHb: 6 
He,Qemi : 2 

nm.1.1esb1e se 1.J-1eCTBa 
Macca (r) 

nop1..11-11-1 
5 )K y 

3 4 5 6 

60 4 ,23 3,81 16,73 
100 6 ,94 11,08 10,73 

150 5,52 4 ,52 26,45 

200/3,5 0 ,13 0 ,02 15,2 

30 2 ,43 0 ,3 14,64 
544 19,25 19,73 83,75 

60 0 ,95 3, 06 4 ,5 
10/200/1 4 ,71 5 ,74 9 ,25 

100 6 , 15 7, 93 2,97 

150 8 ,6 6,09 38,64 

200 015 0 16 27 88 

'30 2 L·3 Ci.3 14 ,64 

30 2,4 1,02 12,66 
78 1 25,40 24 ,30 110,54 

1325 44,65 44,03 194,29 

3 Hepre-
Tw-1ecKa>l 
L1eHHOCTb 81 

1~~::. n \ 
7 8 

61 ,63 0 ,05 
179,4 0 ,09 

168,45 0 ,06 
97 0 00 

81 ,02 0 ,03 
587 ,50 0 ,23 

47,1 4 0 ,0 1 
96,93 0 ,05 

139, 13 0 ,24 

210,75 0 ,22 
114 6 0 01 
81 02 0 03 

66,6 0 ,05 
756, 17 0,38 
1343,67 0 ,61 

CeJoH: BeceHHe-11eTH1111 
Karnrop11s:i: AeT11 Mo61111113osaHHblX po,Q1.ne11e11 7-11 neT 

81-1Ta Ml-1Hbl (Mr) M1-1HepanbHble Be1.J-1eCTBa (Mr) 

82 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

000 0.00 0.00 0 00 0 .00 17,4 54 12 1,26 0 .00 0 .00 0 .00 

0,07 1,67 16,02 O,Q2 86,24 22,2 66 ,33 13,29 0 ,93 36,87 4 ,64 82,46 

0 ,01 0 00 19 0 ,07 57, 12 16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 
0,01 0,56 1,39 0 ,35 25,32 5 ,89 7,85 4 , 19 0 ,78 0 00 0 ,01 1,36 

0 ,09 0 00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 
0 ,18 2 ,23 36,41 0 ,53 196,5c 74, 15 196,9 41 ,5 4 ,28 92 ,55 6 ,49 105,63 

0,0 1 14,82 0 00 0 00 98,63 25,02 18, 15 8 ,51 0 ,34 0 ,16 0 ,03 1,64 

0 00 1 0 ,14 000 13, 16 53,46 7 ,95 0 ,64 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8 ,23 1,21 22 ,71 0 ,7 1 15,46 

0 12 0. 00 14,36 O,Q7 226,52 16,86 187 ,07 124,42 4,2 37, 27 3,63 14 ,57 
C 01 1 83 0 ,02 0 0 1 92 3 6 .13 3 84 3 15 0,84 07 0 1 2 ,82 
C· CjC 0 00 0 00 0 09 27 ,9 12 1 Cc; 4 2 0 ,33 0 96 ,, 8 7 ,35 

·-
0,24 0 , 12 0 00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14 , 1 1, 17 0.00 9 ,27 4 ,35 
0 ,4 1 18,97 14,56 0 ,4 1 5 18,85 115,5S 415,6E 175,52 8 ,55 39,09 14,83 30,73 
0 ,65 21 ,2 50,97 0 ,94 7 15,42 189,7L 612 ,5E 217,02 12,83 13 1,6"1 21 ,32 136,36 



CaHni.1H 2.3/2.4.3590-20 

np1,1MepHoe MeHH) 1,1 n1,1t.4esas:1 4eHHOCTb np1,1roTOBJ1HeMblX 6J1Hl,Q 
C6opH~K peu,enTyp 6m-OA 2011 roAa MornnbHbllll M.n. 

NQ 
npi.1eM ni.1ll.11<1 , Ha1<1MeHOBaHi.1e 6nJOAa 

pew 

1 2 
3aBTpaK 
3 5yTep6pOA C CblpOM 

173 Kawa B513Kasi MonoYHasi nweHHasi 
379 Kocj:leVIHblVI Han1<1TOK C MOnOKOM 
nP Xne6 nweH1<1'-IHb1iii 

111Toro 3a 3asTpaK 
O6e,Q 
21 CanaT 1,13 coneHblX orypwos c nyKOM 

. 1oen'-1aTblM 
88 ll\1<1 1,13 CB KanycTbl C Kaprncj:leneM , 

CMeTaHOVI i.1 3eneHblO ~ 

229 P616a , ryweHHasi C OBOLljaMi.1 
125 KapTOcj:lenb OTBapHOVI 
AKT KoMnOT 1,13 CBe)Ke3aMOPO)KeHHblX mOA 

nP Xne6 nweHi.1'-IHbli:i 
n P Xne6 p)KaHO nweHi.1 '-IHbli:i 

li1Toro 3a O6e,Q 
111Toro 3a ,QeHb 

,QeHb: 7 
He,Qem1: 2 

ni.1U1eBble BeU1eCTBa 
Macca !r) 
nopwi.1i.1 

5 )K y 

3 4 5 6 

60 4,65 5, 18 9,69 
200/5 8,23 10,53 40,89 
200 3, 17 2,68 15,95 
35 2,66 0,28 17,22 

500 18,71 18,67 83,75 

60 0,54 3,07 1,55 

200/5/1 1,57 3,81 12,9 

100 10,6 10 18,89 
150 3,06 4,8 20,44 
200 0,67 0,3 7 68 

40 3 24 0,4 "9,52 
40 3,4 1,32 19,52 
796 23, 10 23,70 100,50 
1296 41 ,81 42,37 184,25 

3Hepre-
TW-leCKasi 
weHHOCTb B1 

lvve>n\ 

7 8 

101 , 12 0, 1 
297, 14 0, 18 
100,6 0,07 
82,25 0,04 

581 , 11 0,39 

39,46 0,01 

111 ,94 0,04 

155,44 0,06 
137,25 0, 12 

32 0 00 

118.49 0 04 
110,42 0,07 
705,00 0,34 
1286,11 0,73 

Ce30H: BeceHHe-neTHl>IM 
KaTerop1>151: ,QeT1>1 M061>1n1>130BaHHblX p_o,Q1>1Te11ej;j 7-11 neT 

81<1TaM1<1Hbl (Mr) Mi.1HepanbHble BeU1eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0, 17 0,06 31 ,2 0 ,31 51,81 170,8E 113 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8 

0, 14 0,52 27 ,6 0,08 210,0E 121 ,8S 181 ,61 48,48 1,32 45, 1 2,99 30,04 

0,13 0,52 13,29 0 00 183,81 111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 

0 , 11 0 00 0 00 0, 11 32 ,55 14 22 ,75 4,9 0,39 1, 12 2, 1 8,58 

0 ,55 1,1 72 ,09 0,5 478,22 418,4 424 , 15 95,74 3,33 55,42 11 ,8 66,02 

0,01 1,43 1,6 0 00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46 

0,04 11, 15 164,4~ 0.00 248,0E 34,77 37 ,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93 

0,06 3,22 363,8 10, 11 266,72 33 ,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8 ,74 394,55 

0, 11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94 

0 00 0.00 0 00 0.00 0 00 0,3 0 00 0.00 0, 05 0 00 0.00 0.00 

0, 12 0 00 0 00 0, 12 37 2 16 26 56 0 44 1,28 2 4 9.8 
0,32 0, 16 0 00 0, 32 98 26 63,2 18,8 1,56 0 00 12,36 5,8 

0,66 26,34 548 ,62 10,62 358,8 164 ,8 374,65 117,3 4 ,84 239,41 27,95 464,48 

1,21 27,44 620,7.< 11 , 12 837,0 583,2 798,8 213,0L 8, 17 294,82 39,75 530,5 



CaHn1,1H 2.3/24.3590-20 

npL-1MepHoe MeHl-0 L'1 n1,,1w,esa.s:1 L(eHHOCTb npL-1rOTOBJ1HeMblX 6111-0,q 
C6opH"'1K pel,\enTyp 6mop, 2011 rop,a Mon1nbHb1111 M.n. 

AeHb: 8 
HeAem1: 2 

n1,1 L11eBb1e seL11ecrna 3Hepre-
Ng Macca Ir) Tt,1YeCK8$l 

pel\. 
np1,1eM n1,1L111,1 , Ha1,1MeHosaH1,1e 6nKJ,Qa 

nOpl\1,1 1,1 
5 )K y L\eHHOCTb B1 

/""" n \ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 
338 ri6nOKO 100 0,4 4 9,8 47 0,02 
291 nnos 1,13 m1,1L\bl 200 15,09 15,33 24,56 288,72 0,08 
376 Yalti c caxapoM 200 0,07 0,02 15 106 0.00 
nP Xne6 nweHl,1YHbll4 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 

v1Toro Ja 3asTpaK 540 18,8 19,75 68,88 560,2 1 0, 14 
O6eA 
10 CanaT 1,13 3eneHoro ropowKa 60 1,85 3,28 Ll ,61 55,36 0,07 

KOHCeOBl,10088HHOro ~ 

103 Cyn KaprncpeJlbHbll4 C sepMt,1WeJlbl{J l,1 200/1 3,98 8, 19 37 ,52 262,52 0,08 
3eneHbKJ 

270 KOTJleTbl "MOCKOBCKt,1e" 100 6,94 10, 1 8 ,69 98,61 0,24 
)02t3m MaKapOHHble 1,13,QeJll,1$1 OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 

348 KoMnOT 1,13 Kypari-i 200 0,78 0,05 12,68 89,94 0,01 
nP Xne6 nweHW!HblV; 30 2,43 03 14 64 81 02 0,Q3 
nP Xne6 p>KaHo ".l!e>'c'.YH6114 30 2,4 1,02 12 66 66,6 0,05 

v1Toro Ja O6e,Q 771 23,90 27,46 117,25 822,50 0,54 
v1Toro 3a AeHb 1271 42 ,70 4 f ,21 186, 13 1382,71 0,77 

CeJoH: BeceHHe-11eTH1>1M 
KaTerop11rn: AeTH M061>1111>130BaHHblX p0A1>1Te11e111 7-11 neT 

8 t,1T8 Mt,1Hbl (Mr) M1,1HepanbHble Be L11eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,02 4 3 0.00 230,7LI 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 

0,09 2,77 261 ,6E 0.00 180,99 31 ,28 154, 19 39,02 1,32 108,81: 5,66 139,76 
0,01 0 00 0,3 0 00 20,58 4,66 7, 18 3,83 0,76 0 00 0.00 000 

0, 12 0 00 000 0, 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

0 ,24 6,77 264 ,9E 0, 12 469 ,51 66,02 196,9L 56,28 4,43 11 1,9::: 8,32 156,6 

0.00 4,69 43,32 0 00 8,72 13,04 38,42 11 ,56 0,78 0, 16 0,03 1,64 

0., 04 5,92 161,12 0 00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,2 1 22,58 

0,08 1,38 80,04 0,Q3 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22 ,71 0,71 15,46 
0,01 0 00 19 0,07 57, 12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 
0,03 0,55 69,96 0.00 285 ,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0 00 000 
0 09 0 00 0 00 0,09 27 9 12 19 S 4 2 0,33 0,96 1,8 7,35 

0,24 0, 12 0 00 I 0,24 73,5 19,5 47 4 14, 1 1, 17 ,0 00 9,27 4,35 
0,49 12,66 373,4:;j 0,43 805 ,85 120,21 308 ,4 82,49 5,86 152,22 12,06 65,84 

0,8 30,42 711.31 0,55 606 ,4 196,4E 537,06 155,85 9,48 234 ,2E 22,08 280,54 



CaHnv1H 2.3/2.4.3590-20 

np1;1MepHoe MeHfO 1,1 n1;1~eBaf1 u,eHHOCTb np1;1rOTOBJ1fleMblX 6J110P, 
C6opH111K pel.,\enTyp 6mo.Q 2011 ro.Qa Mor1r111bHb1111 M.n . 

N9 
npv1eM n1'1Ll.11'1, H31'1MeHOB8H1'18 6nKJAa 

pe1..1. 

1 2 

3asTpaK 
75 v1 Kpa MOpKOBHas:i 

289 Pary OBOLL1HOe 1,13 nT1'1Ljbl 

383/AICT Kv1cenb 
nP Xne6 nweHW-lHbllii 

111Toro 3a 3asTpaK 

O6eA 
.. 67 Bv1HerpeT OBOLl.1HOlii 

96 PacconbH 1'1K neHVIH rpaACK1'11ii C 

3eneHbKJ ~ 

~72/33( 5 1'1TOYKVI 3aneYeHHble B CMeTaHHOM 

coyce C DVICOM 
389 CoK cppyKTOBbllii B accoprnMeHTe 

nP Xne6 nweHVIYHbllii - -
nP Xnet' _JJ,K?,HC nweH1'1YHbll,1 

v1Toro 3a O6e,n 
111Toro 3a A€Hb 

.QeHb: 9 
HeAemi: 2 

n v1LL1eBb1e seLL1eCTBa 
Macca (r) 
nop1..1 v1v1 

5 }K y 

3 4 5 6 

60 1,01 4,6 6,03 
200 13,03 10,82 26,45 

200 0 0 30,96 

40 3,24 0,4 19,52 

500 17,3 15,82 82,96 

60 0,84 6,09 4,37 

200/1 2 ,74 4,31 17, 15 

250 14,9 15,09 31,61 

200 1 0 20,2 

50 4 ,05 0 ,5 24 4 

40 34 1 32 19 ::i2 

801 26,95 27,31 1 '7 25 

1346 44,23 43, 13 200,21 

3Hepre-

TW-leCKas:i 

LjeHHOCTb B1 
IKK::rn\ 

7 8 

69,2 0,04 

223,4 0 , 15 

118,62 0 .00 

118,49 0 ,04 

529,71 0,23 

75,06 0,02 

90,86 0,07 

284,36 0,24 

84,8 0,02 

177 0 06 

110 42 0 07 

822,50 0 48 

1352,21 0,67 

Ce30H: BeceHHe-11eTH111111 
KaTerop1,rn : .QeTM M06Mm130BaHHblX po/::i111Te11e111 7-11_n_e_T __ 

8 1'1TaM1'1 Hbl (Mr) Mv1Hepan6Hble Be LL1eCTBa (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0,03 5,37 900, 12 0 00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0 ,09 27,61 

0,15 12,39 437 ,5 0 00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

0 .00 12,89 6 8,4 0 .00 36,2 000 0,22 0, 1 0 .00 000 4 ,8 

0,12 0.00 000 0 , 12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

0 ,3 30,65 n343,6 8,52 780 107,81 221,41 69,75 2 ,96 82,04 10,02 219,5 

0,02 2,21 120,6 0 .00 116,5~ 18,01 20,2 8,9 1 0,39 36,85 0, 13 10,67 

0 ,05 6 161,4S 0 00 327 ,2E 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 1,52 21 ,49 

0 ;08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

0.00 4 0 .00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0 .00 0 .00 

0, 15 0.00 0 00 0, 15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12 25 

0,32 0, 16 0 00 0 32 88 26 63 2 18,8 1 56 0 00 12,36 t:J.8 
0,62 13,75 362. 1 3 0.5 628,55 106,3E 262,5E 70,13 5,03 99,53 17,72 65 67 

1,02 18,79 405,44 0,69 234, 1 362,6E 534,8:C 142,2:C 9 158,04 24,39 136,83 



CaHnv1H 2.3/2.4.3590-20 

np"'1MepHoe MeHl-0 1,11 n1,111.4eBaH l,\eHHOCTb np"'1rOTOBJUleMblX 6J11-0A 
C6opH11tK pe'-'enTyp 6moA 2011 roAa Mor11tJ1bHblM M.n. 

AeHb: 10 
HeAem1: 2 

nv1\.l.jeBble Bel.l.jeCTBa 3Hepre-
N2 

fl pv1eM nv1\.l.j v1, Hav1MeHOBaH111e 6nKJAa 
Macca (r) TW-leCKa51 

pew nop1..1111111 
5 >K y LjeHHOCTb B1 

1~~::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
3aBTpaK 
62 CanaT 1113 MOpKOBll1 (np111nyU1.) C 60 0,75 0, 06 6 ,89 49 ,02 0 ,03 

caxapoM 
)97/75\ <t>p111KaAenbKll1 1113 nrnLjbl C TOMaTHblM 100 7 ,23 10, 8 7,05 125, 19 0 ,09 

COVCOM 
)02130\ MaKapOHHble 1113Aenll151 ornapHble 150 5 ,52 4.52 26,45 168,45 0 ,06 

376 Lia~ c caxapoM 200 0 ,07 0,02 15 106 0.00 
nP Xne6 nweHW-IHbl~ 40 3 ,24 0 ,4 19,52 118,49 0 ,04 

IIIToro Ja 3asTpaK 550 16,81 15,8 74 ,91 567, 15 0 ,22 

06eA 
47/AKT CanaT 1113 KBaweHO~ KanyCTbl 60 0 ,95 3, 06 4 ,5 47, 14 0 ,01 

102 Cyn Kaprntj:JenbHbl~ C 6o6OBblMll1 200/1 4 ,55 4,97 13,44 126,74 0 ,14 
(ropoxoM) 111 3eneHbKl 

2s9 >t<apKoe 111 3 m 1111..1bI 200 14,05 16 78 23,25 306 07 0, 16 ,__ ·-~- -
...,:4-~ KoMnOT 1113 CM8Cv1 cvxompyKTOB 200 0.66 0 09 32.01 132.8 0 00 ,__...._ 
nP Xne6 nweHl/lljHbtl71 30 2 43 0,3 14,64 81 02 0,03 

nP Xne6 p)KaHO nweHll1YHbl~ 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 
IIIToro 3a 06eA 721 25,04 26,22 100,50 760,37 0, 39 
IIIToro 3a AeHb 1271 41 ,85 42 ,02 175,41 1327,52 0,61 

Ge3oH: BeceHHe-neTHIIIM 
Karnrop1,rn: AeT111 Mo6111n1113osaHHb1X pOAIIITenelli 7-11 neT 

8111TaMll1Hbl (Mr) Mv1HepanbHb1e se\.l.jecrna (Mr) 

B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

0 ,04 2 ,88 1152 0.00 115,2 15,61 31 ,68 21 ,89 0,41 2 ,88 0 ,06 31 ,68 

0 .00 2,51 0 , 18 0 .00 25,67 68,7 1 15,47 0 ,59 

0 ,01 0 00 19 0 ,07 57, 12 16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 

0,01 000 0,3 000 20,58 4 ,66 7,18 3 ,83 0,76 0 .00 0 .00 000 

0,12 0 00 0 00 0 , 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9 ,8 

0 ,18 5,39 17 1,4, 0 , 19 230,1 78,6 182,79 54,61 3, 18 58 ,88 2,5 55,94 

0,01 14,82 000 000 98,63 25,02 18, 15 8 ,51 0 ,34 0 , 16 0 ,03 1,64 

0,05 4 ,32 16O,9E 0 00 335,OE 32 ,49 76,6 27 ,9 1,44 73,51 2 ,01 21,52 

0 , 15 13.83 29,95 0 00 708,62 34 ,42 161 ,7 39,94 1,95 60,65 7.51 172,17 

0.00 0 25 12 0.00 0 00 39,96 3,46 I ,I 0, 11 0 00 0 00 0 00 

0,09 0 oc 0 00 0,09 27 9 12 19,5 4,2 0.33 0,96 1 8 7,35 

0,24 0, 12 0.00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14 , 1 1, 17 000 9,27 4,35 

0 ,54 33,34 202,91 0 ,33 243,7 163,3S 326,81 96,35 5 ,34 135,28 20,62 207,03 

0 ,72 38,73 0374,3! 0 ,52 473,8 241 ,9S 509,6 15O,9E 8,52 194, 1 E 23,12 262,97 


