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npHMepHoe MeHl-0 H nH~eBaH 4eHHOCTb npHrOTOBJUleMblX 6111-0.,Q 
C6opH111K pel,\emyp 6m-OA 2011 roAa MornnbHblM M.n. 

AeHb: 1 
He.Qem1: 1 

CaH n1-1H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: BeceHHe-neTHHlii 

KaTerop11H: ,Qern 12 neT 1,1 cTap1JJe_ 
nm1-1esb1e Bel..l.\eCTBa 3Hepre-

Bl-1TaMl-1Hbl (Mr) M1-1Hepan6Hble Bel..l.\eCTBa (Mr) N9 
np1-1eM nl-11..l.\l-1 , H31-1MeH0B3Hl-1e 6nKJA3 

Macca (r) TW-1ecKaH 
pel.\. nopl_\1-11-1 

5 >K y l_\eHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 
r~~::,n\ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3aBTpaK 
2 5yTep6p0A c n0Bl-1An0M 60 1, 15 3 ,24 4 ,54 100, 12 0 , 1 0 .00 0 ,7 0 ,3 0 .00 22 ,86 64,36 22,98 1,5 

270 KorneTbl "M0CK0BCKl-1e" 100 6 ,94 10, 1 8 ,69 98,61 0 ,24 0 ,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

303/AK Kawa rpe4HeBaH c MacnoM en 180 10, 17 7 ,31 38, 19 249,03 0 ,14 0,08 0 00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,5"1 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26 

377 Yaiii C n1-1M0H0M 200/3 ,5 0 , 13 0 ,02 15,2 97 0 00 0 ,01 0 ,56 1,39 0 ,35 25,32 5 ,89 7 ,85 4 ,19 0,78 0.00 0 ,01 1,36 

nP Xne6 nweHl-14Hbliii 30 2,43 0 ,3 14,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0 .00 0 00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 
L-1Toro 3a 3asTpaK 574 20,82 20,97 81 ,26 625 ,78 0 ,51 0 ,26 2 ,64 98,47 0,55 236,97 67 ,26 291,9"1 118,2c 6 ,5 95,38 4 ,83 33,43 

06e.Q 
_ nP li1Kpa Ka6a4KOB3fl 100 2,73 6 ,62 16,64 133,8 0 00 000 2,3 27 0 .00 274 17 29 14 0 ,7 0 .00 0,4 000 

88 l.1..(1-1 1-13 CB .KanyCTbl C Kaprntj:JeneM 250/5/1 4,5 6 ,18 18,58 116,41 0 ,05 0 ,01 25,38 6 ,57 5,8 40,84 41 ,08 17,93 0 ,67 

CMeTaH0iii 3eneHbK) ~ 

291 nnos 1-13 nTl-1l.\bl 250 17,09 17,89 30,75 381 ,66 0 ,08 0,09 2,77 261 ,6E 0 .00 180,9S 31 ,28 154, 1 ~ 39,02 1,32 108,8!: 5 ,66 139,76 

349 KoMnOT 1113 CMeCl/1 cyxotj:JpyKT0B 200 0,66 0 ,09 32 ,01 132,8 000 0 .00 0 ,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0, 11 0.00 0.00 0.00 

nP Xne6 nweHl-14Hbllii 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0 ,04 0 , 12 0 .00 0 .00 0,12 37,2 16 26 5 ,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

nP Xne6 p)t(aH0 nweHl-14Hbliii 30 2 ,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0 ,24 0 , 12 000 0 ,24 73,5 19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0 .00 9 ,27 4,35 

vlrnro 3a 06e.Q 876 30,62 32 ,20 130, 16 949,76 0 ,22 0 ,46 30,82 307,22 0,36 571,4S 164,5!: 301 , 12 92 ,35 4,41 110, 1 E 17,73 153,91 

vlToro 3a AeHb 1450 51,44 53,17 211 ,42 1575,54 0 ,73 0 ,72 33,46 405,7 0,91 808,4E 231 ,8"1 593,07 210,6'.: 10,91 205,5"1 22,56 187,34 



np1..1MepHoe MeHl-0 1..1 n1..1~eBaH 4eHHOCTb npt..1rOTOBJ1HeMblX 6J11-0A 
C6opHHK pe4enTyp 6IH-OA 2011 fOA3 MOrHJlbHblM M.n. 

AeHb: 2 
He.Qem1: 1 

CaH n111H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: BeceHHe-neTHMH 
KaTerop1,151: AeTM 12 neT 1,1 crnpwe 

n 111~esb1e se~ecTsa 3Hepre-
811tTaMll1Hbl (Mr) M111HepanbHb1e se~ ecrna (Mr) 

np111eM n111~111 , Ha111MeHOBaH111e 6nKJAa 
Macca (r) Tll1YeCKaH 

nopw111111 
5 )K y LjeHHOCTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

/1<1<::an\ 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

)3K 

rlviwo sapeHoe 60 3,88 6,9 0,42 88 ,28 0,03 0,24 000 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04 
Kawa MOnOYHaH MaHHaH C 250/5 7, 19 12, 16 42 ,23 293,05 0,06 0, 13 0,52 26,7 0,07 155,95 115,47 103, 1 e 17,23 0,41 43 ,12 1,8 23,18 
M/CnlltBOYHblM 
KaKaO C MOnOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0, 13 0,52 13,27 0 00 171 ,21: 110,5 101 ,0S 26,97 0,92 7 ,92 1,76 26,22 
Xne6 nweH111YHb1vi 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0 ,1 2 0 00 0.00 0, 12 37 ,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
1a 3asTpaK 555 18,39 23 79,75 618,42 0,16 0,62 1,04 133,57 2,83 434, 15 271 ,01 330.4S 56,06 3,08 62,88 22, 17 88,24 

' 
8111HerpeT OBO~HOVI 100 3,79 10,04 9,26 125, 1 0 ,04 0,03 3,98 201 ,46 0.00 211 ,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 · 17,78 
Cyn-xapYO C MHCOM 111 3eneHbKJ 15/250/1 6 ,73 12 19,63 197 ,22 0 ,09 0,03 0,78 0 ,02 000 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01 
KHen111 Kyp111Hb1e c coycoM 100 8 4,75 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72 ,04 12, 15 0,68 54,33 4,74 92,24 
MaKapOHHble 1113Aen111H OTBapHble 180 7,99 3,96 27 ,76 172,32 0,06 0,01 000 19 0,07 57 ,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 
KoMnOT 1113 cse>t<111X H6nOK 200 0, 16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3, 15 0,84 0,7 0, 1 2,82 

1

Xne6 nweH111YHb1vi 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0,09 000 000 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0 ,96 1,8 7,35 
Xne6 p>t<aHO nweHIIIYHblVI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0 ,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4 ,35 
3a 06e.Q 906 31 ,50 27 ,6 114,9 816 0,32 0,46 8,25 243,8~ 0,43 578,97 106,0~ 284,3E 67 ,29 5,27 195,2 16,21 152,01 
33 ,QeHb 1461 49,89 50,6 194,65 1434,42 0,48 1,08 9,29 377,3~ 3,26 013, 1 377 ,0ti 614,8~ 123,3~ 8,35 258,0E 38,38 240,25 



CaH n1-1H 2.3/24.3590-20 

np1,1MepHoe MeHl-0 ,,,., n1,1L4eBaS1 ~eHHOCTb np1,1roTOBJ1S1eMblX 6J11-0,Q 

C6opH1.1K pe4enTyp 6mo.Q 2011 ro,Qa Mor11111bHb1111 M.n. 
AeHb : 3 Ce30H : BeceHHe-neTHl1111 

HeAem1: 1 Karnrop,,rn : ,[\E!T~ 12 n_eT 11 cTapwe 

n1-1L11esb1e seL11ecrna 3Hepre-
B1-1TaMl-1Hbl (Mr) M1-1HepanbHb1e seL11ecrna (Mr) NQ 

np1-1eM nl-11.l1VI , HaV1MeH0BaH1-1e 6Jlf0Aa 
Macca (rl TVIYeCKa5l 

pew. nopwvivi 
5 )K y weHH0CTb B1 B2 C A D K Ca p Mg Fe I Se F 

IKK"1n1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3asTpaK 
47/AKT Canar Vl3 KBaWeH0III KanyCTbl 100 2,09 5 , 1 7, 5 78,57 0 00 000 0,5 000 0 00 1,6 2 ,9 0,7 0 ,05 

278 Tecjneni-1 ryweHbIe s coyce 100 8,06 8 ,74 10,68 183,8 0 , 17 0 ,07 1,88 0 ,04 0 ,02 43,79 17 78,76 7,69 0 ,98 36,66 0,65 14,31 
171 Kawa nepnosa5l paccbInYaTa5l c 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0 ,04 0 ,03 0 00 13,5 0 ,07 71 , 17 22,27 139,7 17,3 0 ,81 52,8 16,27 0 ,12 

MaCJl0M CJlVIB0YHblM 
376 Lfa111 c caxapoM 200 0 ,07 0 ,02 15 106 0 00 0 ,01 0 .00 0 ,3 0 00 20,58 4 ,66 7 ,18 3 ,83 0 ,76 0 00 0 .00 0 00 
nP Xne6 nweHVIYHbllll 30 2,43 0,3 14,64 81 ,02 0,03 0 ,09 0 .00 0 00 0 ,09 27,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7 ,35 

111Toro 3a 3asrpaK 610 18,00 19,37 85,85 669,71 0 ,24 0 ,2 2 ,38 13,84 0 , 18 163,4LI 57 ,53 248,0LI 33,72 2,93 90,42 18,72 21 ,78 
06eA 
10 CanaT vi3 3eneHoro ropowKa 100 3,08 5,47 7 ,69 92,31 0 , 11 000 7,81 72 ,2 0 00 14,53 21 ,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0 ,04 2,73 

~ 

K0Hceps1-1posaH . 
355 COJl5lHKa no A0MawHeMy 0/10/250/ 6,06 9 , 17 22 ,05 169,41 0 ,09 0 ,04 6,09 1,25 0 .00 225,52 17,48 67,89 16,21 0 ,96 2,37 0 , 19 17, 17 

D90/AI\ nrviwa ryweHa5l s coyce 100 9,01 7,26 4 ,55 119,76 0 ,05 0,09 1,77 30,71 0 00 139, 1 ~ 24,51 106,2€ 15, 12 0,96 37,7 7,95 152,22 
125 Kaprocpenb ornapH0111 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0, 12 0, 11 10,38 18,78 0 ,07 633,2LI 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0 ,75 37 ,94 

48 (AK KoMn0T 1-13 l-13f0Ma 200 0 ,35 0 ,08 25, 18 122,2 0,Q2 0 ,01 0 ,23 0 ,54 1,5 103,3LI 13,98 16,85 5 ,5 0,45 0, 11 0 ,08 30,87 
nP Xne6 nweHVIYHbllll 30 2,43 0 ,3 14 ,64 81 ,02 0 ,03 0 ,09 0 .00 0 .00 0 ,09 27 ,9 12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7 ,35 
nP Xne6 p)KaH0 nweHl-!YHbllll 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0 ,05 0 ,24 0 , 12 0 00 0 ,24 73,5 19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9 ,27 4 ,35 

111roro 3a 06eA 911 27,00 29 ,06 114,90 816,00 0 ,47 0 ,58 26,4 123,41: 1,9 217 , 1' 150, 1 E 406,5E 103,0f 6 ,24 101,62 20,08 252 ,63 
111Toro 3a AeHb 1521 45,00 48,43 200,75 1485,71 0 ,71 0 ,78 28,78 137,32 2,08 380,6 207,6S 654,5f 136,81 9, 17 192,0~ 38,8 274,41 



CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

np&11MepHoe MeHl-0 &11 n&111.4esaH l_\eHHOCTb np&11rOTOBJU1eMblX 6.nl-0,Q 
C6opH11tK pe~enTyp 6mop, 2011 rop,a Mor11tnbHb1111 M.n. 

NQ 
npt-1eM nt-1Ll.lt'1 , Hat-1MeH0BaHt-1e 6nlOA3 

peli 

1 2 
3asTpaK 
nP v1Kpa Ka6aYK0Ba~ 

268 KoTneTbl no-xnblH0BCKt-1 C coycoM 

)02/30 MaKapOHHble "13Aen1-1~ ornapHble 

383/AK Kt-1cenb 
nP Xne6 nweH"1YHbllii 

1-•froro 3a 3asTpaK 
06eA 

~ 

21 CanaT t-13 coneHblX orypLj0B C nyK0M 

oenYaTblM 
103 Cyn KaprncpenbHbllii c sepM1-1wenb10, 

3eneHb10 
289 Pary 0B0LLlH0e "13 nT"1Ljbl 
AKT KoMnOT 1-13 CBe}Ke3aM0p0}KeHHblX ~roA 

nP Xne6 nweH"1YHbllii 
nP Xne6 p}K3H0 nweH"1YHbllii 

1,1Toro 3a 06eA 
IIIToro 3a AeHb 

AeHb: 4 
He,t:1em1: 1 

n1-1LLleBble Bel.LleCTBa 
Macca (r) 

nopljt-11-1 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 2,73 6 ,62 16,64 
100 6 , 15 7,93 2,97 

180 7,99 3,96 27 ,76 
200 0 0 30,96 
30 2,43 0,3 14,64 

610 19,30 18,81 92 ,97 

100 0,9 5, 12 2,58 

250/1 4,49 7,7 50,14 

250 16,29 13. 13 27,2 

200 0,67 0,3 7,68 

30 2,43 0.3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

861 27,2 27 ,6 114,9 
1471 46,48 46,38 207,87 

3Hepre-
TW-leCKa~ 
LjeHH0CTb B1 

1~~,:,n\ 

7 8 

133,8 000 

139, 13 0,24 

172. 32 0,06 
118,62 0 00 
81 ,02 0,03 

644 ,89 0,33 

59, 1 0,01 

298,03 0,09 

279,25 0 ,15 
32 000 

81 ,02 0,03 

66,6 0,05 
816 0,33 

1460,89 0,66 

81<1TaMl-1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

000 2 ,3 27 0 .00 274 

0,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 

0 ,01 0 00 19 0,07 57 ,12 

0 00 12 ,89 6 8,4 0 00 
0 ,09 000 000 0,09 27 ,9 

0 ,18 16,57 132,04 8,59 399,2 

0,01 1,43 1,6 0 00 75,57 

0,05 7,3 201 ,4 0.00 391 ,02 

0 , 15 12,39 437 ,5 0 .00 637,47 

0 00 0.00 0 00 0 00 0 00 

0 ,09 000 0 00 0,09 27,9 
0,24 0, 12 0 00 0,24 73,5 

0,54 21 ,24 640,5 0,33 205,4 
0,72 37, 81 772,5L 8,92 604,6 

Ce3oH: BeceHHe-neTHIIIIII 
Karnrop1-m : AeT111 12 neT III cTapl!l_e_ 

M1-1HepanbHb1e BeLLlecrna (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

17 29 14 0 ,7 0.00 0,4 0 00 

10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0 ,04 14,46 

36,2 000 0,22 0, 1 0 .00 0 00 4,8 

12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7 ,35 

92 ,71 178,41 34,47 3,32 78,39 2,95 42,07 

13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46 

22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18 

36,14 160,5~ 42 ,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

0 ,3 0.00 000 0,05 0 00 0 00 0.00 

12 19,5 4 ,2 0,33 0,96 1,8 7,35 
19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4 ,35 

103,57 302,4L 90,88 4 ,71 118, 71 18,9 219,63 
196,2E 480,8~ 125,3~ 8 ,03 197, 1 21 ,85 261,7 



CaHnv1H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHIO 111 nll1ll.\eBaH 4eHHOCTb np111rOTOBJ1HeMblX 6J110A 
C6opH111K peLtenTyp 6J110A 2011 fOAa MOr111JlbHbllll M.n. 

NQ 
npv1eM nv1t11v1 , H3v1MeH0B3Hv18 6JlKJAa 

pell. 

1 2 

3aBTpaK 

338 5'J6Jl0K0 

188 3aneKaHKa pv1cosa,1 c rnoporoM v1 c 

n0Bv111Jl0M 
379 Kocpe111Hbll/l Hanv1TOK c M0Jl0K0M 

nP Xne6 nweHv1YHb1111 
111Toro 3a 3asTpaK 

06e.Q 
62 CanaT 1/13 M0pK0Bl-1 (np111nyt11 .) C 

caxapoM ' 
82 5opt11 l-13 C88)1(81/1 KanyCTbl C 

KaPTOd:leneM CM8T3HOI/I Ill 38Jl8HbKJ/ 
)68/75( WHv1Lj8Jlb l-13 M51Ca C coycoM 

1/198 nKlpe l-13 6o60BblX C M/paCT 

348 KoMn0T l-13 Kyparv1 

nP Xne6 nweHlll'-!Hbll/1 

nP Xne6 p>KaH0 nweHl-1'-!Hbll/l 
IIIToro 3a 06e,1:1 
IIIToro 3a .QeHb 

AeHb: 5 
He,1:1e11~: 1 

nv1t11eBbl8 B8U18CTBa 
Macca !rl 
nopljv1v1 

5 >K y 

3 4 5 6 

100 0 ,4 4 ,68 11 ,33 

180/30 12,00 10,74 43,36 

200 3, 17 2,68 15,95 

30 2,43 0 ,3 14,64 

540 18,00 18,40 85,28 

100 1,25 4 ,18 13,29 

250/5/1 7,02 5 ,86 11 ,25 

100 6 ,94 13,99 10,73 

180 10,7 6 ,8 40,03 

200 0 ,78 0 ,05 27 ,63 

30 2 ,43 0 ,3 14,64 

30 2,4 1,02 12,66 

896 31 ,50 32 ,20 130,23 

1436 49.50 50,60 215,51 

3Hepre-

TW-18CK351 

Lj8HH0CTb B1 
lvvc,n\ 

7 8 

47 0,02 

354 0, 1 

100,6 O,Q7 
81 ,02 0 ,03 

582,62 0,22 

98, 1 0,03 

113,98 0,04 

196,36 0 ,24 

260, 13 0,49 

114,8 0 ,01 

81,02 0,03 

66,6 0,05 

930,99 0,89 
1513,61 1, 11 

8v1TaMv1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0 ,02 4 3 0 .00 230,74 

0 ,22 0,45 21,94 0,32 170,74 

0 , 13 0,52 13,29 0 00 183,81 

0,09 000 0 00 0 ,09 27 ,9 

0,46 4 ,97 38,23 0,41 613, 1 S 

0 ,04 2 ,88 1152 0 00 115,2 

0 ,05 9 ,56 227 ,7~ 0 00 290,2L 

0 ,08 1,34 80,04 0 ,03 38,73 

0 ,1 0 00 1,02 0 00 613,6E 

O,Q3 0 ,55 69,96 0 .00 285,02 

0 ,09 0 00 000 0 ,09 27 ,9 

0 ,24 0 , 12 000 0 ,24 73,5 

0 ,63 14,45 530,7 0 ,36 444,2 

1,09 19,42 568,9, 0 ,77 D057,4 

Ce3oH: BeceHHe-11eTH11i1 

KaTerop11~ : AeT11 12 neT 11 cTapwe 

Mv1HepanbHbl8 B8U18CTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7 ,04 

157, 1, 217,2S 36,5 1,04 46 ,56 2,86 38,28 

111 ,6, 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 

12 19,5 4,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7 ,35 

294 ,8E 353, 1 E 79,2 4 ,39 57 ,2 6,68 70,27 

15,61 31 ,68 21,89 0 ,41 2 ,88 0,06 31 ,68 

67 ,55 51 ,51 23,24 1,06 75,92 2,17 23,08 

10,58 80,19 8, 11 1,2 22 ,68 0 ,7 15, 19 

92,16 243,7;; 79,2 5 ,06 74 ,2 9,76 22,35 

28,58 25,42 18,29 0 ,62 000 0.00 0 .00 

12 19,5 4 ,2 0 ,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 0 00 9,27 4 ,35 

245,9c 499,4;; 169,02 9 ,85 176,64 23,76 104 

540,8E 852,57 248,2: 14,24 233,84 30,44 174,27 



CaH n111 H 2.3/2.4.3590-20 

npVIMepHoe MeHl-0 VI n1,1w,esaf1 l.,\eHHOCTb npVlrOTOBJlfleMblX 6111-0,Q 
C6opH"1K pe4enTyp 6IHOA 2011 roAa MonUlbHblM M.n. 

NQ 
npL-1eM nL-11.J..\L-1 , HaL-1MeHosaHL-1e 6rnoAa 

pew. 

1 2 
3aBTpaK 

n P nec;eHbe 
~95/AK KoTneTbl 1113 nTll1 L.1bl C coyco 
D02/3rn MaKap0HHble 111 3Aen 111 ,1 0TBapHble 

377 LJa111 C n111M0H0M 
n P Xne6 nweH111L1Hb1 111 

illToro 3a 3asTpaK 

· o6eA 

47/AKT CanaT 1113 Ksa weH0111 KanyCTbl 
113 Cyn-na nwa A0MawH,rn c ~ 

UblnneHK0M 3eneHblO 
268 KoTneTbl no-XnblH0BCKL-1 C coycoM 

303/AK Kawa rpec;Hesa,i c MacnoM en. 
342 KoMnOT 1113 CBe)KL-1 X ,i6noK 
n P Xne6 nweH 111L1Hb1 111 
nP Xne6 p)KaH0 nweHll14Hblill 

illToro 3a 06eA 

illToro 3a AeHb 

AeHb: 6 
HeAem1: 2 

n111 1.J..\eBble Bel.J..\eCTBa 
Macca (r) 

nopt..1111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

60 4,23 3,81 16,73 
100 6,94 11 ,08 10,73 
180 7,99 3,96 27,76 

200/3,5 0, 13 0,Q2 15,2 
30 2,43 0,3 14,64 

574 21 ,72. 19, 17 85,06 

100 0,09 2,5 2,96 
10/250/1 5,91 8,38 15,6 

100 6,15 7,93 2,97 

180 10, 17 7,31 38,19 
200 0, 16 0, 16 27 ,88 
30 2,43 0,3 14,64 
30 2,4 1,02 12,66 

901 27 ,31 27 ,60 114,90 
1475 49,03 46,77 199,96 

3 Hepre-
Tw-1ecKa>1 
weHH0CTb B1 

1~~::, n \ 

7 8 

110,4 0,05 
179,4 0,09 

172,32 0,06 
97 000 

81,02 0,03 
640, 14 0,23 

34,69 0 00 
139,86 0,05 

139, 13 0,24 

249,03 0, 14 
114,6 0,Q1 
81,02 0,03 
66,6 0,05 

824,93 0,29 
1465,07 0,52 

B111Ta ML-1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0.00 000 000 000 0.00 
0,Q? 1,67 16,02 0,02 86,24 
0,01 0.00 19 0,07 57,12 
0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 
0,09 000 0.00 0,09 27 ,9 
0 ,18 2,23 36,41 0,53 196,58 

0.00 0,5 0.00 0.00 
000 1 0,14 0.00 

0 ,08 1,38 80,04 0,03 40, 18 

0,08 000 16,74 0,08 143,57 
0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 
0,09 0 00 0 00 0,09 27,9 
0,24 0, 12 0.00 0,24 73,5 
0,42 4,65 16,94 0,42 337,27 
0,6 6 ,88 53,35 0,95 533,85 

Ce3oH: BeceHHe-neTHl11A 

KaTerop111,i : AeT1112 neT_ 111 cTapwe 

ML-1Hepan6Hble Bel.J..\eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

17,4 54 12 1,26 000 000 0.00 
22 ,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46 

16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46 

5,89 7,85 4 , 19 0,78 0.00 0,01 1,36 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

74,15 196,9 41 ,5 4,28 92,55 6,49 105,63 

1,6 2,9 0,7 0,05 
13, 16 53,46 7,95 0,64 

10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46 

15,66 119, 5<1 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26 
6,13 3,84 3, 15 0,84 0,7 0, 1 2,82 
12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35 

19,5 47 ,4 14, 1 1, 17 0.00 9,27 4,35 
90,97 332,81: 121 ,97 6,74 73,37 13,48 23,78 
165, 1L 529,71: 163,47 11 ,02 165,92 19,97 129,41 



CaHn 111H 2 .3/2.4.3590-20 

np111MepHoe MeHl-0 Ill n1111.4esa51 u,eHHOCTb nplllrOTOBfl51eMblX 6nl-O,Q 
C6opH1.1K pe~enTyp 6mo,o, 2011 ro,o,a Mor1.111bHb1111 M.n. 

NQ 
pet.1. 

np111eM n1111J.1111 , Ha111MeHosaH111e 6nKJAa 

1 2 
3asTpaK 

3 5yTep6pOA C CblpOM 
173 Kawa B513Ka51 MOJlOYHa11 nweHHa11 
379 Kocj)eCiHb!Ci Hanll1TOK C MOJlOKOM 
nP Xne6 nweHll14Hb!Ci 

li1Toro Ja 3asTpaK 

06eA 
• 21 CanaT 1113 coneHblX orypl.108 C nyKOM 

oenYaTblM 
88 LJ..\111 1113 CB .KanyCTbl C Kaprncj)eneM 

~ 

CMeTaHOCi 3eneHbKJ 
229 Pb16a , TYWeHHa51 C OBOIJ.jaMll1 
125 Kaprncj)enb ornapHoCi 
AKT KoMnOT 1113 cse>Ke3aMopmKeHHblX 51rGA 

nP Xne6 nweH111YHb1Ci 
nP Xne6 p>KaHO nweH ll14HblCi 

li1Toro 3a 06eA 
li1Toro Ja AeHb 

AeHb: 7 
HeAeilSl : 2 

n 111L11esb1e se1J.1eCTBa 
Macca !r) 

nopt.1111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

60 4,65 5 ,18 9,69 
250/5 10,29 13, 16 50,59 
200 3,17 2,68 15,95 
35 2,66 0,28 17,22 

550 20,77 21 ,3 93,45 

100 0,9 5, 12 2,58 

250/5/1 4,5 6, 18 18,58 

100 10,6 10 18,89 
180 3,67 5,76 28, 13 
200 0,67 0,3 7,68 

40 3,24 0,4 19,52 
40 3,4 1,32 19,52 
916 27 ,00 29,08 114,90 
1466 47 ,77 50,38 208,35 

3Hepre-
Tll14eCKa51 
t.1eHHOCTb B1 

lvv-c,n\ 

7 8 

101 , 12 0, 1 
359,79 0,18 
100,6 0,07 
82,25 0,04 

643,76 0,39 

59, 1 0,01 

116,41 0,05 

155,44 0,06 
164,7 0,12 

32 0.00 

118,49 0,04 
110,42 0,07 
756,56 0,35 
1400,32 0,74 

8111TaM ll1H bl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0, 17 0,06 31 ,2 0,31 51 ,81 
0 ,14 0,52 27,6 0,08 210,0E 
0 , 13 0,52 13,29 000 183,81 
0 , 11 000 000 0, 11 32,55 
0,55 1,1 72 ,09 0,5 478,2: 

0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 

0,01 25,38 6,57 5,8 

0 ,06 3,22 363,8 10, 11 266,7: 
0 , 11 10,38 18,78 O,Q7 633,2'1 
0 .00 0.00 000 0 00 0.00 

0 ,12 000 000 0,12 37 ,2 
0 ,32 0, 16 0.00 0,32 98 
0.63 40,57 390,75 10,62 116,5 
1, 18 41 ,67 462,84 11 , 12 594,7 

CeJoH: BeceHHe-neTHMH 

KaTerop1,rn : AeTIII 12 neT Ill CTapw~ 

M111HepanbHb1e selJ.jecrna (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

170,81: 113 11 ,69 0,51 1,28 4,95 9,8 
121 ,8S 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04 

111 ,62 106,7S 30,67 1, 11 7,92 1,76 17,6 
14 22 ,75 4,9 0,39 1, 12 2, 1 8,58 

418,4 424 ,1'.: 95,74 3,33 55,42 11 ,8 66,02 

13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46 

40,84 41,08 17,93 0,67 

33,51 147 ,8E 39 ,92 0,76 118,2 8,74 394 ,55 

40,96 84 ,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94 
0,3 0 00 0 00 0,05 0.00 0.00 000 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 
26 63,2 18,8 1,56 000 12,36 5,8 

170,87 378,5 118,5A 4,89 179,95 24,29 ~50,55 
589,27 802 ,65 214,2e 8,22 235,37 36,09 516, 57 



CaH n111H 2.3/2.4.3590-20 

np"1MepHoe MeHIO "1 n"1~esaH ~eHHOCTb np"1rOTOBJ1HeMblX 6J110A 
C6opHMK pe'-'enTyp 6mo,Q 2011 ro,Qa MornilbHblM M.n. 

NQ 
np111eM nll11..l.\111 , H3111MeH0B3Hll1e 6nt0Aa 

pel.\. 

1 2 

3aBTpaK 

338 116n0K0 

291 nnos 1113 nTll1l.\bl 

376 YaLII c caxapoM 

nP Xne6 nweHll14HblLII 
ll'lroro 3a 3asrpaK 

06e.Q 

10 Canar 1113 3eneHoro ropowKa 

K0HCePBll1P0B3H. 
103 Cyn KaprncpenbHblLII c sepM111wenbt0, 

3eneHbt0 
270 KorneTbl "M0CK0BCKll1e" 

102/30' MaKap0HHble 1113Aen111,1 0TBapHble 
348 KoMn0T 1113 Kyparn 

nP Xne6 nweHll14HblLII 

nP Xne6 p>KaH0 nweHW-IHblLII 
ll'lrnro 3a 06eA 

ll'lroro 3a AeHb 

AeHb: 8 
He.i:1em1: 2 

n111 1..l.\eB61e sel.L\eCTBa 
Macca (r) 

n0pl.\111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 0,4 4,68 11 ,33 

250 17,09 17,89 30,75 

200 0,07 0,02 15 

40 3,24 0,4 19,52 

590 20,8 23 76,6 

100 3,08 5,47 7,69 

250/1 4,49 7 ,7 50,14 

100 6 ,94 10,1 8 ,69 

180 7,99 3,96 27 ,76 

200 0,78 0,05 12,47 

30 2,43 0 ,3 14,64 

30 2,4 1,02 12,66 

891 28, 11 28,60 134,05 

1481 48,91 51,59 210,65 

3Hepre-

Tll14eCKa51 

l.\eHH0CTb 81 
r~~::,n\ 

7 8 

47 0 ,02 

381,66 0,08 

106 0 00 

118,49 0,04 

653, 15 0, 14 

92,3 1 0 , 11 

298,03 0 ,09 

98,61 0,24 

172,32 0 ,06 
114 ,8 0 ,01 

81 ,02 0 ,03 

66,6 0 ,05 

923 ,69 0 ,59 

1576,84 0,82 

8111TaMll1Hbl (Mr) 

82 C A D K 

9 10 11 12 13 

0 ,02 4 3 0 00 230,74 

0 ,09 2 ,77 261 ,6E 0 .00 180,9S 

0 ,01 000 0,3 0 00 20,58 

0 ,1 2 000 000 0 , 12 37 ,2 

0,24 6,77 264,9E 0,12 469,51 

0 00 7,81 72,2 0.00 14,53 

0., 05 7,3 201,4 0 .00 391,0'.: 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 

0,01 000 19 0,07 57 , 12 

0,03 0 ,55 69,96 000 285,02 

0 ,09 0 .00 0 .00 0 ,09 27,9 

0 ,24 0, 12 0 00 0,24 73,5 

0,5 17, 16 442,6 0,43 889,2e 

0 ,81 34,92 780,5 0,55 689,81 

Ce3oH: BeceHHe-neTHl111i 

Karerop11,1 : AeT11 12 neT 11 cTapwe 

M111Hepan6Hble Bel.L\eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04 

31,28 154, 1 S 39,02 1,32 108,8E 5 ,66 139,76 

4 ,66 7 , 18 3,83 0,76 000 000 000 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8 

66,02 196,94 56,28 4,43 111, 9, 8 ,32 156,6 

21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2 ,73 

22,37 59,25 22 ,62 0,95 74,48 0 ,26 28,18 

10,85 80,69 8 ,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

16,66 49,22 7,82 0 ,98 54,72 0,04 14,46 

28,58 25,42 18,29 0 ,62 000 0 00 000 

12 19,5 4 ,2 0 ,33 0 ,96 1,8 7,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9 ,27 4,35 

131 ,6S 345,51 94,53 6 ,56 153, 1, 12, 12 72,53 

207,9E 574,1 167,8S 10, 18 235, 17 22,14 287,23 



CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

np1.1MepHoe MeHl-0 1,1 n1.1w,esas:1 '-'eHHOCTb np1.1rOTOBJ1ffeMblX 6111-0A 
C6opHIAK pe~enTyp 6J110A 2011 fOA3 MOrl.1JlbHbllll M.n. 

NQ 
np111eM nil1LLl111 , H3111MeH0BaHll\e 6rn<JA3 

pew. 

1 2 
3aBTpaK 
75 v1Kpa M0pK0BHa5'! 

289 Pary 0B0L.LIH0e 1113 nrnljbl 

383/AK K111cenb 

nP Xne6 nweHII\YHbllti 
IIIToro 3a 3asTpaK 

06e.Q 
67 B111HerpeT 0B0L.LIH0lti 

~ 

96/AKT PacconbHII\K neH111HrpaACKll11ti C 
3eneHbKl) 

~72/33( 511\T0YKII\ 3aneYeHHble B CMeTaHH0M 

covce c 0111coM 
389 CoK cppyKT0Bbilti B accoprnMeHTe 
nP Xne6 nweHII\YHbllti 
nP Xne6 p)K3H0 nweHII\YHbllti 

IIITOro 3a 06e.Q 
IIIToro 3a .QeHb 

AeHb: 9 
He.c1em~: 2 

n111LL1eBble Bel.LleCTBa 
Macca (r) 

nopw111111 
5 )K y 

3 4 5 6 

100 1,68 7 ,6 18,07 
250 16,29 13, 13 27,2 

200 0 0 30,96 
40 3 ,24 0,4 19,52 

590 21 ,2 21, 1 95,75 

100 3 ,79 10,04 9 ,26 
250/1 4,34 5,25 21 ,86 

250 14,9 15,09 31 ,61 

200 1 0 20,2 
30 4 ,05 0 ,5 24 ,4 
40 3,4 1,32 19,52 

871 31 ,50 32 ,20 126,85 
1486 52,71 53,33 222,60 

3Hepre-

Til\YeCKa5'! 
LjeHH0CTb B1 

(KK::ln) 

7 8 

240,08 0 ,04 
202 ,81 0 , 15 
118,62 0 .00 
118,49 0 ,04 

680 0 ,23 

125, 1 0 ,04 
133, 13 0 ,08 

284,36 0 ,24 

84,8 0,02 
177 0 ,06 

110,42 0 ,07 
914,81 0 ,51 
1594,81 0 ,72 

8,1TaMll1Hbl (Mr) 

B2 C A D K 

9 10 11 12 13 

0 ,03 5 ,37 900, 12 0 00 105,32 
0 , 15 12,39 437 ,5 0 .00 637,47 

0 00 12,89 6 8,4 0 .00 
0 , 12 0 .00 000 0, 12 37 ,2 

0 ,3 30,65 343,6 8 ,52 780 

0 ,03 3 ,98 201 ,4E 0 .00 211 ,8: 

. 0 ,06 7 ,4 201,85 0 00 408,41 

0 ,08 1,38 80,04 0 ,03 40,18 

000 4 0 .00 0 00 0 .00 
0 , 15 0 00 0 00 0 , 15 46,5 

0 ,32 0 ,16 0 .00 0 ,32 98 
0 ,64 16,92 483,3!: 0 ,5 804,9'.;; 

1,08 22,09 530,0L 0,69 451 ,8 

Ce30H: BeceHHe-11eTHll1M 
KaTerop111H : AeT11112 neT 111 c:Tapwe 

M111HepanbHble BeLL1eCTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

19,47 34,86 21 ,57 0 ,55 37,73 0 ,09 27,61 

36, 14 160,5~ 42 ,36 1,87 43,03 7,53 177,29 

36,2 0 00 0 ,22 0 , 1 000 0 .00 4 ,8 

16 26 5 ,6 0,44 1,28 2,4 9 ,8 

107,81 221,41 69,75 2,96 82,04 10,02 219,5 

22 ,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0 ,22 17,78 

21 ,38 64,76 23,83 0 ,89 47,95 1,89 26,82 

10,85 80,69 8 ,23 1,21 22,71 0 ,71 15,46 

14 14 8 0,6 0 .00 0 .00 000 
20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25 

26 63,2 18,8 1,56 000 12,36 5 ,8 

115,0E 291 ,5'.;; 82,41 5,51 110,2 18, 18 78, 11 

400,0<1 597 ,3E 162,42 9 ,65 180,42 25,41 156,28 



CaHnl-1H 2.3/2.4.3590-20 

np1.1MepHoe MeHl-0 1,1 m,1~eBaH 4eHHOCTb np1.1roTOBJ1HeMblX 6111-0.Q 

C6opH1.1K peL1enTyp 6J110A 2011 roAa Mon111bHb1111 M.n. 

NQ 
npl-1eM nl-111.1l-1 , H3l-1M8H0B3Hl-1e 6rn0A3 

pew. 

1 2 
3asTpaK 

62 CanaT l-13 M0pK0Bl,1 (npl-1ny11.1.) C 

caxaooM 
t>97/75! <tlpl-1K3AenbKl,1 l,13 nTl-1L\bl C T0M3THblM 

C0VC0M 
D02/30! MaKapOHHbl8 l-13A8nl-15=1 0TBapHble 

376 YaLII c caxapoM 
nP Xne6 nweHl-1YHblLII 

IIIToro Ja 3asrpaK 

06e.Q 
47/AKT CanaT l-13 K83W8HOLII KanyCTbl 

102 Cyn KaprncpenbHbll/1 c 6o60BblMl,1 

1/roooxoM) l-1 3eneHbt<J 
259 >KapKoe l-13 nrnL1bl 
349 KoMn0T vl3 CM8Cl-1 cyxocppVKT0B 
nP Xne6 nweHl-1YH blLII 

nP Xne6 p>K3H0 nweHl-1YHblLII 
IIIToro Ja 06e.Q 
IIIToro Ja .QeHb 

AeHb: 10 
He.Qem1: 2 

nl-111.1esbl8 B811.18CTBa 
Macca Ir\ 
nopl\l-1l-1 

5 )K y 

3 4 5 6 

100 1,25 4 ,18 13,29 

100 7,23 10,8 7,05 

180 7,99 3,96 27 ,76 
200 0 ,07 0 ,02 15 

40 3,24 0 ,4 19.52 

620 19,78 19,36 82 ,62 

100 0,09 2,5 2 ,96 

250/1 5 ,09 5 ,59 17,9 

250 16,3 18,71 34 ,73 

200 0 ,66 o,og 32 ,01 

30 2 ,43 0 ,3 14,64 

30 2,4 1,02 12,66 

861 27 ,00 28,21 114,90 

1481 46,78 47 ,57 197,52 

3Hepre-
Tl-1YeCK35=1 
weHH0CTb 81 

1~~::,n\ 

7 8 

98, 1 0,03 

125, 19 0,09 

172,32 0 ,06 
106 000 

118,49 0 ,04 

620 ,1 0 ,22 

34,69 0 00 
136,58 0, 17 

364,31 0 , 19 
132,8 0 00 
81 ,02 0 ,03 
66,6 0 ,05 

816,00 0,44 

1436,10 0,66 

8l-1T3Ml-1Hbl (Mr) 

82 C A D K 

9 10 11 12 13 

0,04 2,88 1152 0 00 115,2 

0.00 2,51 0, 18 0 00 

0 ,01 0.00 19 0 ,07 57, 12 

0,01 0 .00 0 ,3 0 00 20,58 

0 , 12 0 00 0 00 0 12 37 ,2 

0 , 18 5 ,39 171,41 0 , 19 230,1 

0 00 0,5 0 .00 0 00 

0 ,06 5,3 201 , 1 S 000 418, 1 ~ 

0, 17 17, 16 30,53 0 00 854,4~ 

0 00 0,25 12 0 00 0 00 
o,og 0 00 000 0,09 27 ,9 
0 ,24 0, 12 000 0,24 73,5 

0 ,56 23,33 243,72 0,33 373,9 

0 ,74 28,72 1415,L' 0 ,52 604,0 

CeJoH: BeceHHe-neTHl'1i1 
Karnrop11w AeT11 12 neT 11 cTapwe 

Ml-1HepanbHble se11.1ecTBa (Mr) 

Ca p Mg Fe I Se F 

14 15 16 17 18 19 20 

15,61 31 ,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31 ,68 

25,67 68,71 15,47 0 ,59 

16,66 49,22 7 ,82 0 ,98 54,72 0 ,04 14,46 

4 ,66 7, 18 3,83 0 ,76 000 000 000 

16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9 ,8 

78,6 182,7t 54,61 3 ,18 58,88 2,5 55,94 

1,6 2,9 0,7 0,05 
40,13 95,55 34,73 1,79 91 ,88 2,5 26,86 

39,53 179,8E 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91 

39,96 3 ,46 1,7 0, 11 000 000 0.00 

12 19,5 4,2 0 ,33 0,96 1,8 7 ,35 

19,5 47,4 14, 1 1, 17 000 9,27 4 ,35 

152, 7L 348,67 102,7 1 5,7 168,9, 21, 16 219,47 

231 ,3L 531,4E 157,3L 8,88 227,85 23,66 275,41 


