	Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Суп молочный овсяной
	150
	200
	226
	236

	Кофейный напиток
	150
	180
	59.3
	71.1

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	480
	349.55
	474.59

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	обед
	100
	100
	38
	38

	Икра кабачковая
	30
	40
	29.1
	38.8

	Суп «Снежок» 
	170
	200
	167.21
	202.3

	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	150
	162
	243

	Котлета куриная с соусом
	60/30
	80/40
	136.23/21.41
	177/32.55

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Хлеб ржаной
	40
	50
	72.4
	90.5

	Всего за обед
	620
	815
	739.54
	985.73

	полдник
	
	
	
	

	Блины со сг. молоком
	100
	120
	260
	374,5

	Чай
	150
	200
	21
	28

	Итого
	250
	320
	281
	402.5

	Всего за полдник
	1305
	1695
	1408.09
	1795.32

	Цена
	113-53
	118-93
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