	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	116.25
	155

	Кисель
	150
	200
	81.24
	88.53

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло (порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	420
	313.61
	423.35

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38.0
	38.0

	обед
	
	
	
	

	Икра кабачковая
	30
	40
	29.1
	38.8

	Борщ со сметаной
	150
	250
	65.46
	117.74

	Каша перловая рассыпчатая
	120
	150
	154.3
	192.9

	Гуляш куриный в соусе
	60/15
	70/20
	117
	140.25

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пш/рж
	30/40
	40/50
	78.62/72.4
	104.82/90.5

	Всего за обед
	560
	820
	589.45
	781.77

	полдник
	
	
	
	

	Ватрушка с повидлом

	60
	80
	190
	253

	Чай
	150
	200
	39.8
	53.06

	Всего за полдник
	210
	280
	229.8
	306.06

	Итого за весь день
	1240
	1650
	1170.86
	[bookmark: _GoBack]1549.18

	Цена
	97-96
	103-22
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