	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша пшенная молочная
	150
	200
	175.65
	233.21

	Какао с молоком
	150
	200
	81.24
	88.53

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	450
	373.01
	501.56

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Салат из белокочанной  капусты
	30
	50
	40.8
	68

	Свекольник со сметаной
	150
	250
	58.25
	98.68

	Запеканка макаронная с мясом кур
	160
	190
	337.27
	401.04

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Хлеб ржаной
	40
	50
	72.4
	90.5

	Всего за обед
	560
	780
	659.91
	859.8

	полдник
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом

	60
	80
	173
	230

	Чай
	150
	200
	21
	28

	Всего за полдник
	210
	280
	194
	258

	Итого за весь день
	1205
	1610
	1264.92
	[bookmark: _GoBack]1657.36

	Цена
	104-65
	124-77
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