	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша ячневая  молочная
	200
	250
	174.43
	222.78

	Чай с молоком
	180
	200
	91.62
	99.67

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло сливочное( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	415
	500
	382.17
	502.27

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	Всего за II  завтрак
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Огурец соленый
	35
	50
	3.85
	5.44

	Суп гороховый с гренками
	150
	250
	81
	135

	Плов из кур
	130
	190
	262
	332.2

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пш/рж
	30/40
	40/50
	78.62/72.4
	104.82/90.5

	Всего за обед
	535
	780
	570.44
	764.72

	полдник
	
	
	
	

	Рогалик
	50
	60
	193.44
	232.13

	Чай 
	150
	200
	39.8
	53.06

	Всего за полдник
	200
	260
	233.24
	285.19

	Итого за весь день
	1250
	1640
	1223.85
	[bookmark: _GoBack]1590.18

	Цена
	127-07
	90-13
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