	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша пшенная молочная
	150
	200
	175.65
	233.21

	Кофейный напиток
	150
	180
	59.3
	71.1

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло ( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	430
	351.07
	390.13

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	Всего за II  завтрак
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Салат из белокочанной  капусты
	30
	50
	40.8
	68

	Суп  Харчо со сметаной
	210
	260
	120.88
	152.84

	Жаркое по домашнему
	150
	220
	230
	250

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пш/рж
	30/40
	40/50
	78.62/72.4
	104.82/90.5

	Всего за обед
	610
	770
	615.27
	762.92

	полдник
	
	
	
	

	Запеканка творожная со сг. молоком
	100
	100
	348.9
	348.9

	Чай
	150
	200
	39.8
	53.06

	Всего за полдник
	250
	300
	388.7
	401.96

	Итого за весь день
	1295
	1600
	1397.71
	[bookmark: _GoBack]1597.68

	Цена
	111-41
	120-20
	
	


Ежедневное меню на 09.12.2025г
