	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша манная молочная
	150
	200
	162.55
	233.21

	Кисель
	150
	200
	81.24
	88.53

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло(порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	450
	365.81
	513.77

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Салат моркови с чесноком
	40
	60
	37.56
	56.34

	Суп картофельный с рыбой
	150
	200
	114.8
	114.8

	Сметана
	7
	11
	14.28
	22.44

	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	150
	162
	243

	Птица в соусе с томатом
	65
	70
	97.43
	106

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Хлеб ржаной
	40
	50
	72.4
	90.5

	Всего за обед
	582
	781
	649.66
	834.66

	полдник
	
	
	
	

	Булочка домашняя

	50
	60
	173.84
	208.61

	Чай
	150
	200
	21
	28

	Всего за полдник
	200
	260
	194.84
	236.61

	Итого за весь день
	1217
	1591
	1148.31
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	Цена
	108-10
	103-77
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