	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша «Дружба»
	200
	250
	178.9
	225.3

	Чай
	150
	200
	39.8
	53.06

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	385
	500
	334.82
	458.18

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	Всего за II  завтрак
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	150
	180
	66.75
	80.1

	Капуста тушеная с мясом птицы
	150
	200
	201
	269

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пш/рж
	30/40
	40/50
	78.62/72.4
	104.82/90.5

	Всего за обед
	520
	670
	491.34
	641.18

	полдник
	
	
	
	

	Кондитерские изделия
	50
	50
	208.5
	208.5

	Йогурт
	150
	180
	76
	92

	Всего за полдник
	200
	230
	284.5
	300.5

	Итого за весь день
	1205
	1500
	1148.66
	1437.86

	Цена
	106-50
	115-58
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