	Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Суп молочный овсяной
	150
	250
	174.13
	223.67

	Кофейный напиток
	150
	180
	59.3
	71.1

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	335
	480
	349.55
	474.59

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	обед
	100
	100
	38
	38

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	250
	66.75
	104

	Сметана
	7
	11
	14.28
	22.44

	Капуста тушеная с мясом птицы
	150
	 200
	201
	269

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Хлеб ржаной
	40
	50
	72.4
	90.5

	Всего за обед
	527
	681
	505.62
	663.62

	полдник
	
	
	
	

	Рогалик
	50
	60
	193.44
	232.13

	Кисель
	150
	200
	87.14
	116.19

	Итого
	200
	260
	280.58
	348.32

	Всего за полдник
	1162
	1760
	1173.75
	1524.53

	Цена
	98-92
	122-98
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