	 Наименование блюд
	Выход блюда
	Калорийность блюд

	
	ясли
	детский сад
	ясли
	детский сад

	завтрак
	гр.
	гр.
	Ккал.
	ккал.

	Каша «Дружба»
	200
	250
	178.9
	225.3

	Чай 
	150
	200
	39.8
	53.06

	Хлеб пшеничный
	30
	40
	78.62
	104.82

	Масло( порциями)
	5
	10
	37.5
	75

	Всего за завтрак
	385
	500
	334.82
	458.18

	II завтрак
	
	
	
	

	Сок
	100
	100
	38
	38

	Всего за II  завтрак
	100
	100
	38
	38

	обед
	
	
	
	

	Салат из свеклы с луком
	40
	60
	37.56
	56.34

	Суп картофельный с рыбой со сметаной
	150
	200
	114.8
	114.8

	Картофель в молоке
	150
	200
	132
	198

	Сосиска отварная
	50
	50
	110.4
	110.4

	Компот из с/ф
	150
	200
	72.57
	96.76

	Хлеб пш/рж
	30/40
	40/50
	78.62/72.4
	104.82/90.5

	Всего за обед
	610
	800
	618.35
	771.62

	полдник
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	50
	60
	173.84
	208.5

	Кисель
	150
	200
	87.14
	116.19

	Всего за полдник
	200
	260
	260.98
	324.69

	Итого за весь день
	1295
	1660
	1252.15
	1592.49

	Цена
	104-99
	114-43
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