НЕДЕЛЯ I             ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                           

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный овсяной
	150
	4.8
	7.74
	22.73
	174.13
	№54,сб. Конь И.Я
	

	
	Кофейный напиток
	150
	2.4
	2
	11.9
	59.3
	№66, Перевалов А.Я
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	10.32
	12.79
	49.62
	349.55
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	1.62
	1.71
	11.3
	66.75
	№88,Перевалов А.Я.
	

	
	Сметана
	7
	0.18
	1.4
	0.25
	14.28
	№448,ПереваловА.Я
	

	
	Капуста тушеная с мясом, курой 
	150
	14.29
	11.71
	9.73
	201
	№339,сб рец 2011г
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	527
	22.03
	16.21
	68.18
	505.62
	
	

	Полдник
	Рогалик
	50
	3.61
	4.94
	35.87
	193.44
	№149,Бутейкис Н.Г.
	

	
	Кисель
	150
	1.02
	-
	21.76
	87.14
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	200
	4.63
	4.94
	57.63
	280.58
	
	

	Итого за 1
день
	
	1162
	37.48
	33.94
	184.53
	1173.75
	
	






НЕДЕЛЯ 1         САД                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный овсяной
	250
	6.06
	10.18
	28.74
	223.67
	№54,сб. Конь И.Я
	

	
	Кофейный напиток
	180
	2.9
	2.4
	14.3
	71.1
	№66, Перевалов А.Я
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	480
	13.15
	22.08
	62.34
	474.59
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	180
	1.94
	2.05
	13.55
	80.1
	№88, Перевалов А.Я.
	

	
	Сметана
	11
	0.28
	2.2
	0.39
	22.44
	№448,ПереваловА.Я.
	

	
	Капуста тушеная с мясом, курой
	200
	19.7
	15
	13.65
	269
	№336,сб рец 2011г
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	681
	29.59
	21.03
	88.23
	663.62
	
	

	Полдник
	Рогалик
	60
	4.33
	5.93
	43.04
	232.13
	№149.Бутейкис Н.Г.
	

	
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	260
	5.69
	5.93
	72.06
	348.32
	
	

	Итого за  1
День
	
	1921
	48.93
	49.04
	231.73
	1524.53
	
	







НЕДЕЛЯ   I            ЯСЛИ
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	6.44
	7.42
	21.03
	175.65
	№1, сб рец Пермь,2001
	

	
	Какао с молоком
	150
	3.24
	2.85
	10.81
	81.24
	№28,сб рец.Пермь,2001
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	12.8
	15.32
	46.83
	373.01
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Салат из квашеной капусты
	45
	0.72
	4.55
	1.46
	50.69
	№58,Перевалов А.Я.
	

	Обед
	Свекольник со сметаной
	150
	1.44
	2.78
	7.31
	58.25
	№36,Могильный М.П.
	

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	3.45
	4.65
	28.25
	161.61
	№104,сб Пермь 2004
	

	
	Котлета куриная с соусом
	60
	14.46
	2.46
	9.28
	136.23
	№80,сб Пермь 2001г
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	575
	26.01
	15.83
	[bookmark: _GoBack]93.2
	630.37
	
	

	Полдник
	Ватрушка с творогом
	60
	7.9
	4.69
	25
	173
	№458,сб рец,2011г
	

	
	Чай
	150
	0.15
	-
	10.5
	21
	№19,Сб. Здобнов А.И
	

	Итого за полдник
	
	210
	8.05
	4.69
	35.5
	194
	
	

	Итого за   2 день  
	
	1220
	47.36
	35.84
	184.63
	1235.38
	
	



НЕДЕЛЯ  I         САД                                                                                                                                                                                                                                                          


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	200
	8.17
	8.78
	30.72
	233.21
	№1, сб рец Пермь,2001
	

	
	Какао с молоком
	200
	3.48
	3
	11.9
	88.53
	№28,сб рец.Пермь,2001
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	450
	15.84
	21.28
	61.92
	501.56
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Салат из квашеной   капусты
	60
	0.96
	6.06
	1.95
	67.58
	№58,Перевалов А.Я.
	

	Обед
	Свекольник со сметаной
	250
	2.27
	5.38
	10.98
	98.68
	№36,Могильный М.П.
	

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.18
	7.06
	42.37
	243.13
	№104,сб.Пермь 2004
	

	
	Котлета куриная в соусе
	80
	17.56
	2.89
	13.94
	13.94
	177
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	830
	33.64
	23.17
	129.88
	715.41
	
	

	Полдник
	Ватрушка с творогом
	80
	10.5
	6.26
	33.3
	230
	№458,сб рец,2011г
	

	
	Чай
	200
	0.2
	-
	14
	28
	№19,Сб. Здобнов А.И
	

	Итого за полдник
	
	280
	10.7
	6.26
	47.3
	258
	
	

	Итого за   2 
день
	
	1660
	60.68
	50.71
	248.2
	1512.97
	
	



НЕДЕЛЯ  I                    ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                       
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	150
	5.73
	6.36
	20.46
	162.55
	№38,сб тех норм Пермь 2001
	

	
	Чай
	150
	0.15
	-
	10.5
	21
	№19,Сб. Здобнов А.И
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	9
	11.41
	45.95
	299.67
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Салат из моркови с луком (чесноком)
	40
	0.77
	2.43
	3.34
	37.56
	Сб.рец.бл.2011г
	

	
	Рассольник со сметаной
	150
	5.8
	3.8
	12.12
	114.8
	№86,Перевалов А.Я.
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5.73
	4.06
	25.76
	162
	№313,сб рец,2011г
	

	
	Птица в соусе с томатом
	65
	6.89
	8.85
	2.4
	97.43
	№179
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	575
	25.13
	20.53
	90.52
	635.38
	
	

	Полдник
	Кондитерские изделия
	50
	3.8
	4.9
	37.2
	208.5
	№42,Перевалов А.Я.
	

	
	Йогурт
	150
	4.35
	3.75
	6.3
	76
	№410,сб рец бл 2011г
	

	Итого за полдник
	
	200
	4.15
	8.65
	43.5
	284.5
	
	

	Итого за 3
 день
	
	1210
	38.78
	40.59
	189.07
	1257.55
	
	



НЕДЕЛЯ  1      САД                                                                                                                                                                                                                          

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	200
	7.49
	7.63
	29.51
	217.76
	№38,сб тех норм Пермь 2001
	

	
	Чай
	200
	0.2
	-
	14
	28
	№19,Сб. Здобнов А.И
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	450
	11.88
	17.13
	62.81
	425.58
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.БеленоваТ.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Салат из моркови с луком (чесноком)
	60
	0.85
	3.65
	5.19
	56.34
	Сб.рец.бл.2011г
	

	
	Рассольник со сметаной
	200
	5.8
	3.8
	12.12
	114.8
	№86,Перевалов А.Я.
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.59
	6.09
	38.64
	243
	№313,сб рец,2011г
	

	
	Птица в соусе с томатом
	70
	7.42
	9.33
	2.58
	106
	№179
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	770
	30.33
	24.65
	119.17
	812.22
	
	

	Полдник
	Кондитерские изделия
	50
	3.8
	4.9
	37.2
	208.5
	№42,Перевалов А.Я.
	

	
	Йогурт
	180
	5.22
	4.5
	7.2
	90
	№410,сб рец бл 2011г
	

	Итого за
полдник
	
	230
	9.02
	9.4
	44.4
	298.5
	
	

	Итого за 3
день
	
	1550
	51.73
	51.18
	235.48
	1574.3
	
	





НЕДЕЛЯ 1         ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                 
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная
	200
	5.64
	6.15
	25.74
	174.43
	№174,сб Клявиня
	

	
	Чай с молоком
	180
	2.36
	2.12
	16.82
	91.62
	№299,сб Клявиня
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	415
	11.12
	13.32
	57.55
	382.17
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.БеленоваТ.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Икра кабачковая
	30
	0.3
	2.1
	2.1
	29.1
	334,Беленова Т.И.
	

	
	Суп гороховый с гренками
	150
	3.29
	3.07
	9.79
	81
	№81.сб рец 2011г
	

	
	Плов из кур
	130
	15.6
	10.8
	30.1
	262
	№28,сб.Дружинина
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	530
	25.13
	17.36
	88.89
	595.69
	
	

	Полдник
	Блины со сг. молоком
	100
	10
	5
	30
	260
	№34,Беленова Т.И.
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	250
	19
	7.3
	40.5
	299.8
	
	

	Итого за 4
 день
	
	1295
	55.75
	37.98
	196.04
	1316.66
	
	





НЕДЕЛЯ  I             САД                                                                                                                                                                                                                                                    

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая молочная
	250
	7.17
	8.06
	32.41
	222.78
	№174,сб Клявиня
	

	
	Чай с молоком
	200
	2.41
	2.15
	18.84
	99.67
	№299,сб Клявиня
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	500
	13.77
	19.71
	70.55
	502.27
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.БеленоваТ.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Икра кабачковая
	50
	0.39
	0.04
	0.84
	5.44
	№89,сб Пермь 2001г
	

	
	Суп гороховый с гренками
	250
	5.49
	5.27
	16.32
	135
	№81.сб рец 2011г
	

	
	Плов из кур
	190
	19.8
	25.36
	74.4
	332.2
	№28,сб.Дружинина
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	780
	33.35
	32.45
	152.2
	764.72
	
	

	Полдник
	Блины со сг. молоком
	100
	10
	5
	30
	260
	№34,Беленова Т.И.
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за
полдник
	
	300
	22
	8.1
	44
	313.06
	
	

	Итого за   4 день
	
	1680
	69.62
	60.26
	275.85
	1618.05
	
	







НЕДЕЛЯ I          ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                             

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	200
	5.53
	6.29
	26.71
	178.9
	№93,сб.Коровка Л.С.
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова Л.Е
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	385
	17.65
	13.64
	52.2
	334.82
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с луком
	40
	0.77
	2.43
	3.34
	37.56
	Сб . рец. и бл.2011г
	

	
	Суп  картофельный с рыбой со сметаной
	150
	5.8
	3.8
	12.12
	114.8
	№86,Перевалов А.Я.
	

	
	Картофель в молоке
	150
	3.3
	3.2
	1.48
	132
	Сб.рец и бл. 2011г
	

	
	Сосиска отварная
	50
	4.29
	10.28
	0.2
	110.4
	№80,сб Пермь 2001г
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	610
	17.03
	21.1
	64.04
	618.35
	
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	50
	3.59
	4.94
	30.67
	173.84
	№281,Бутейкис Н.Г.
	

	
	Кисель
	150
	1.02
	-
	21.76
	87.14
	№63,сб.рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	200
	4.61
	4.94
	52.43
	260.98
	
	

	Итого за  5
день
	
	1295
	39.79
	39.68
	177.77
	1252.15
	
	




НЕДЕЛЯ I        САД                                                                                                                                                                                                                                                                                   


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	250
	6.95
	8.23
	32.92
	225.3
	№93,сб.Коровка Л.С.
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,Курнишова Л.Е
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	500
	23.14
	20.83
	66.22
	458.18
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	Обед
	Салат из свеклы с луком
	60
	0.85
	3.65
	5.19
	56.34
	Сб . рец. и бл.2011г
	

	
	Суп  картофельный с рыбой со сметаной
	200
	5.8
	3.8
	12.12
	114.8
	№86,Перевалов А.Я.
	

	
	Картофель в молоке
	200
	4.5
	5.84
	1.98
	198
	Сб.рец и бл. 2011г
	

	
	Сосиска отварная
	50
	4.29
	10.28
	0.2
	110.4
	№80,сб Пермь 2001г
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	800
	23.11
	25.35
	80.13
	858.12
	
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	50
	3.8
	4.9
	37.2
	208.5
	№281,Бутейкис Н.Г.
	

	
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	№63,сб.рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	250
	5.16
	4.9
	66.22
	324.69
	
	

	Итого за  5
день
	
	1650
	51.91
	51.08
	221.67
	1678.99
	
	




НЕДЕЛЯ II         ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                             

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	4.39
	4.36
	14.99
	116.25
	№44.Коровка Л.С.
	

	
	Кисель
	150
	1.02
	-
	21.76
	87.14
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	8.53
	9.41
	51.74
	319.01
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	Обед
	Икра кабачковая
	30
	0.3
	2.1
	2.1
	29.1
	№34,Беленова Т.И.
	

	
	Борщ со сметаной 
	150
	1.35
	2.34
	10.38
	65.46
	№43,Могильный  М.П.
	

	
	Каша перловая рассыпчатая
	120
	3.5
	4.7
	24.4
	154.3
	№54,сб рец 2020г
	

	
	Гуляш куриный в соусе
	60/15
	7.93
	6.48
	2.79
	117
	№277,Могильный М.П.
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	595
	19.02
	17.01
	86.57
	589.45
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	60
	3.82
	2.55
	37.8
	190
	№458,сб рец,2011г
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	210
	12.82
	4.85
	48.3
	229.8
	
	

	Итого за  6
день
	
	1240
	40.87
	31.27
	195.71
	1176.26
	
	



НЕДЕЛЯ II     САД                                                                                                                                                                                                                                                                                   


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Суп  молочный с макаронными изделиями
	200
	5.85
	5.81
	19.99
	155
	№44.Коровка Л.С.
	

	
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	450
	11.4
	15.31
	68.31
	451.01
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	Обед
	Икра кабачковая
	40
	0.4
	2.8
	2.8
	38.8
	№34,Беленова Т.И.
	

	
	Борщ со сметаной 
	250
	2.29
	4.69
	17.69
	117.74
	№43,Могильный  М.П.
	

	
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4.4
	5.9
	30.5
	192.9
	№54,сб рец 2020г
	

	
	Гуляш куриный в соусе
	70/20
	9.29
	10.52
	3.39
	140.25
	№277,МогильныйМ.П.
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	820
	24.05
	25.69
	115.02
	781.77
	
	

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	80
	5.09
	3.4
	50.42
	253
	№458,сб рец,2011г
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	280
	17.09
	6.5
	64.42
	306.06
	
	

	Итого за  6
день
	
	1650
	53.04
	47.5
	256.85
	1576.84
	
	




НЕДЕЛЯ II                  ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная  молочная 
	150
	6.44
	7.42
	21.03
	175.65
	№1, сб Пермь,2001
	

	
	Кофейный напиток
	150
	2.4
	2
	11.9
	59.3
	№66, Перевалов А.Я
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	11.96
	14.47
	47.92
	351.07
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	Обед
	Салат из белокочанной  капусты
	30
	0.6
	3
	2.8
	40.8
	№79,Перевалов А.Я
	

	
	Суп Харчо со сметаной
	210
	3.93
	4.9
	16.84
	120.88
	№101,Могильный 
	

	
	Жаркое по - домашнему
	150
	6.53
	10.8
	15.86
	230
	№45,Беленова Т.И.
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	610
	17
	20.09
	82.4
	615.27
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сг. молоком
	100
	17.44
	18.5
	27
	348.9
	№48, Перевалов А.Я.
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	250
	26.44
	20.8
	37.5
	388.7
	
	

	Итого за  7
день
	
	1295
	55.9
	42.36
	176.92
	1393.04
	
	




НЕДЕЛЯ II          САД                                                                                                                                                                                                                                

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная  молочная 
	200
	8.17
	8.78
	30.72
	233.21
	№1, сб Пермь,2001
	

	
	Кофейный напиток
	180
	2.9
	2.4
	14.3
	71.1
	№66, Перевалов А.Я
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	430
	15.26
	20.68
	64.32
	390.13
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Салат из белокочанной  капусты
	50
	1.1
	5.1
	4.6
	68
	№79,Перевалов А.Я
	

	
	Суп Харчо со сметаной
	260
	4.97
	6.19
	21.3
	152.84
	№101,Могильный 
	

	
	Жаркое по - домашнему
	220
	9
	14.4
	23.6
	250
	№45,Беленова Т.И.
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	770
	22.74
	27.47
	110.14
	762.92
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сг. молоком
	100
	17.44
	18.5
	27
	348.9
	№48, Перевалов А.Я.
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	300
	29.44
	21.6
	41
	401.96
	
	

	Итого за  7
 день
	
	1600
	67.94
	69.75
	224.56
	1817.57
	
	




НЕДЕЛЯ II            ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                           

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная
	200
	5.18
	6.10
	27.46
	178.55
	№92,сб Поляковский Ю.И.
	

	
	Чай с молоком
	180
	2.36
	2.12
	16.82
	91.62
	№299,сб Клявиня
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	415
	10.66
	13.27
	59.27
	386.29
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Огурец соленый 
	35
	0.28
	0.03
	0.59
	3.85
	№89,сб Пермь 2001г
	

	
	Щи из св. капусты со сметаной
	150
	6.82
	3.16
	10.63
	96.75
	№46,сб.Пермь 2001г
	

	
	Горох отварной 
	100
	4.2
	2.3
	12.5
	113
	№211,Коровка Л.С.
	

	
	Котлета рыбная 
	60
	11.4
	1.05
	10.67
	107.73
	№64.сбПермь,2001г
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	565
	28.64
	7.93
	81.29
	544.92
	
	

	Полдник
	Пирожок с овощным фаршем
	60
	3.87
	4.32
	24.4
	162
	№294,Коровка Л.С.
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова Л.Е
	

	Итого за полдник
	
	210
	12.87
	4.62
	34.9
	201.8
	
	

	Итого за  8
день
	
	1290
	52.67
	25.82
	184.56
	1171.01
	
	




НЕДЕЛЯ 1I        САД                                                                                                                                                                                                                                                                                   


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная
	250
	6.47
	7.62
	34.32
	223.19
	№92,сб Поляковский Ю.И.
	

	
	Чай с молоком
	200
	2.41
	2.15
	18.84
	99.67
	№299,сб Клявиня
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	500
	13.07
	19.27
	72.46
	502.68
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Огурец соленый 
	50
	0.39
	0.04
	0.84
	5.44
	№89,сб Пермь 2001г
	

	
	Щи из св. капусты со сметаной
	200
	8.07
	3.35
	13.41
	114.59
	№46,сб.Пермь 2001г
	

	
	Горох отварной 
	150
	4.63
	3.5
	18.8
	170
	№211,Коровка Л.С.
	

	
	Котлета рыбная 
	80
	14.31
	1.21
	11.37
	133.59
	№64.сбПермь,2001г
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	770
	35.07
	9.88
	105.06
	715.7
	
	

	Полдник
	Пирожок с овощным фаршем
	70
	4.51
	5.04
	28.47
	189
	№294,Коровка Л.С.
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,КурнишоваЛ.Е
	

	Итого за полдник
	
	270
	16.51
	8.14
	42.47
	242.06
	
	

	Итого за  8
день
	
	1640
	65.15
	37.29
	229.09
	1498.44
	
	




НЕДЕЛЯ II             ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                           

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная  молочная
	150
	5.73
	6.36
	20.46
	162.55
	№38,сб Пермь 2001
	

	
	Чай
	150
	9
	2.3
	10.5
	39.8
	№113,Курнишова ЛЕ
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	17.85
	13.71
	45.95
	318.47
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Суп с клецками со сметаной
	150
	2.09
	2.35
	14.06
	82.26
	№42,И.Я.Конь
	

	
	Овощное рагу с мясом птицы
	190
	12.52
	3.73
	22.67
	180.71
	№82,сб Пермь,2001
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	560
	20.55
	7.47
	73.63
	486.56
	
	

	Полдник
	Кондитерские изделия 
	50
	2.9
	2.3
	37.5
	183
	№41,Коровка Л.С.
	

	
	Снежок
	150
	4.35
	3.75
	6
	75
	№401,сб.рец 2011г
	

	Итого за полдник
	
	200
	7.25
	6.05
	43.5
	258
	
	

	Итого за  9
день
	
	1195
	46.15
	27.23
	172.18
	1101.03
	
	






НЕДЕЛЯ II        САД                                                                                                                                                                                                                                                                                   


	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная  молочная
	200
	7.49
	7.63
	29.51
	217.76
	№38,сб Пермь 2001
	

	
	Чай
	200
	12
	3.1
	14
	53.06
	№113,КурнишоваЛ.Е
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	450
	23.68
	20.23
	62.81
	450.64
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Суп с клецками со сметаной
	250
	3.38
	4.48
	22.48
	138.15
	№42,И.Я.Конь
	

	
	Овощное рагу с мясом птицы
	220
	14.9
	4.56
	25.04
	205.86
	№82,сб Пермь,2001
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	760
	25.95
	10.82
	108.16
	636.09
	
	

	Полдник
	Кондитерские изделия 
	50
	2.9
	2.3
	37.5
	183
	№41,Коровка Л.С.
	

	
	 Снежок
	180
	5.22
	4.5
	7.2
	90
	№401,сб.рец 2011г
	

	Итого за полдник
	
	230
	8.12
	6.8
	44.7
	273
	
	

	Итого за  9
день
	
	1540
	57.75
	37.85
	224.77
	1397.73
	
	






НЕДЕЛЯ II             ЯСЛИ                                                                                                                                                                                                                           

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная 
	150
	4.08
	4.08
	25.05
	153
	№98,сб рец бл 2011г
	

	
	Какао с молоком
	150
	3.24
	2.85
	10.81
	81.24
	№28,сб рец.Пермь,2001
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	5
	0.05
	4.15
	0.05
	37.5
	№65,сб Коровка Л.С. 
	

	Итого за завтрак
	
	335
	10.44
	11.98
	50.85
	350.36
	
	

	II завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сбБеленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Винегрет
	40
	0.50
	2.62
	3.81
	39.82
	№32,сб.Могильный М.П.
	

	
	Суп картофельный 
	150
	0.75
	0.93
	7.5
	39.46
	№47,сб Коровка Л.С
	

	
	Сметана
	7
	0.18
	1.4
	0.25
	14.28
	№448,ПереваловА.Я
	

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	3.45
	4.65
	28.25
	161.61
	№104,сб Пермь 2004
	

	
	Сосиска отварная 
	50
	4.29
	10.28
	0.2
	110.4
	№69,сб. И.Я.Конь
	

	
	Компот из с/ф
	150
	0.23
	0.01
	18.28
	72.57
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3.07
	0.9
	14.94
	78.62
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2.64
	0.48
	13.68
	72.4
	№71,Перевалов А.Я
	

	Итого за обед
	
	567
	15.11
	21.27
	86.91
	589.16
	
	

	Полдник
	Булочка ванильная
	50
	3.95
	4.06
	27.24
	161
	№75.Плотникова Т.В
	

	
	Кисель
	150
	1.02
	-
	21.76
	87.14
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	200
	4.97
	4.06
	49
	248.14
	
	

	Итого за  10
день
	
	1202
	31.02
	37.31
	195.86
	1225.66
	
	



НЕДЕЛЯ II        САД                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Прием пищи
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная молочная 
	200
	6.44
	7.53
	33.38
	193
	№98,сб рец бл 2011г
	

	
	Какао с молоком
	200
	3.48
	3
	11.9
	88.53
	№28,сб рец.Пермь,2001
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Масло (порциями)
	10
	0.1
	8.3
	0.1
	75
	№65,сб.Коровка Л.С
	

	Итого за завтрак
	
	450
	14.11
	20.03
	64.58
	461.35
	
	

	Второй завтрак
	Сок
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	№44,сб.Беленова Т.И.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II завтрак
	
	100
	0.5
	-
	9.1
	38
	
	

	
	Винегрет
	50
	1.37
	3.52
	4.67
	54.68
	№32,сб.Могильный М.П.
	

	
	Суп картофельный
	250
	1.26
	1.83
	12.57
	68.64
	№47,сб Коровка Л.С
	

	
	Сметана
	11
	0.28
	2.2
	0.39
	22.44
	№448,ПереваловА.Я
	

	
	Макаронные изделия отварные
	150
	5.18
	7.06
	42.37
	243.13
	№104,сб Пермь2004
	

	
	Сосиска отварная 
	50
	4.29
	10.28
	0.2
	110.4
	№69,сб. И.Я.Конь
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0.31
	0.01
	24.37
	96.76
	№40,Л.Е.Курнишова
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	4.09
	1.2
	19.2
	104.82
	№70,Перевалов А.Я.
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3.27
	0.57
	17.07
	90.5
	№71,Перевалов А.Я.
	

	Итого за обед
	
	801
	20.05
	26.67
	120.84
	791.37
	
	

	Полдник
	Булочка ванильная
	50
	3.95
	4.06
	27.24
	161
	№75.Плотникова Т.В
	

	
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	№63,сб рец.бл,2011г
	

	Итого за полдник
	
	250
	5.31
	4.06
	56.26
	277.19
	
	

	Итого за  10
день
	
	1601
	39.97
	50.76
	250.78
	1567.91
	
	



